PHBHFVEVITIEF IS RVEGFPBFIIRBIGIFFIFIIVIRIIFBHFIGIVIGRCIBHF G VG FIIVD I RGP IR B BOIPOGROBIH ISV FIIGRE

i )
< Completa |as oraciones arrastrando |a palabra Correcta.
- NUTRIENTES PROTEINA§ ~ DIGESTION VITAMINAS

ENERGIA LIPIDOS

Nuestro organismo necesita y la obfiene de los
carbohidratos y de los . Ademds, necesita
para formar y reparar su cuerpo, y que obtiene de lasg
frutas y verduras. Mediante el proceso de la _ el cuerpo

descompone los alimentos para obtener estos

+» Relacione (0s alimentos con 0§ hutrientes que contienen

PROTEINAS

VITAMINAS

HIDRATOS DE
CARBONO

GRASAS
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