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ENFERMEDADES DIGESTIVAS

1- Lee el texto y responde las preguntas:

1- LA ENFERMEDAD DE CROHN
La enfermedad de Crohn forma parte de un grupo de enfermedades digestivas llamadas
enfermedades intestinales inflamatorias. El Crohn afecta mayormente la parte final del intestino
delgado, pero puede localizarse en cualquier parte del tracto digestivo.
Los sintomas mas comunes son: dolor abdominal, diarrea, sangrado rectal, pérdida de peso y
fiebre. Esta es otra de las enfermedades autoinmunes de esta lista, lo que significa que el propio
sistema ataca las células del cuerpo, creyendo que son agentes invasores.

2- COLITIS ULCEROSA
La colitis ulcerosa también forma parte de las enfermedades intestinales inflamatorias y afectas
a un gran numero de personas en nuestro pais. Los sintomas son muy similares a los de la
enfermedad de Crohn, pero la parte del intestino afectada es tinicamente el intestino grueso,
tambien conocido como colon. Si tu sistema inmunologico confunde a la comida con agentes
invasores, las llagas o uUlceras comenzaran a aparecer en el colon. Pero si experimentas
movimientos de intestinos frecuentes, dolor y diarrea, sangre en las heces o calambres
abdominales, debes visitar a tu médico para que determine la presencia de esta enfermedad
digestiva en tu organismo.

3- SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE
¢ Tu tracto digestivo es irritable? ;Tienes dolor o incomodidad estomacal al menos 3 veces al
mes, durante varios meses? Puede tratarse del sindrome irritable, otra de las enfermedades
digestivas comunes. Ya sea estreiiimiento, diarrea o distensién abdominal, es recomendable
que acudas al médico si notas irritabilidad constante en tus intestinos.

4- HEMORROIDES
Cada vez son mas comunes estos casos, sin importar la edad. Las hemorroides son una
inflamacioén de los vasos sanguineos al final del tracto digestivo, lo que puede generar dolor y
comezon. Algunas causas incluyen estrefiimiento crénico, diarrea, falta de fibra en la dieta y
estrés. Si notas la aparicion de una “almorrana” o has visto sangrado al ir al bano, acude con
un médico para que evalle la mejor forma de tratarte.

5- DIVERTICULITIS
Los diverticulos son pequenas bolsitas que se pueden formar en cualquier parte del sistema
digestivo que tenga un poco de debilidad, pero son especialmente comunes en el colon.
Si tienes diverticulos, pero no presentas sintomas, la condicion se conoce como diverticulosis,
lo cual es bastante comtin en adultos y rara vez ocasiona problemas; no obstante, si las bolsitas
sangran o se inflaman, se trata de diverticulitis. Los sintomas incluyen sangrado rectal, fiebre y
dolor abdominal.
Si presentas algunas de las enfermedades digestivas mas comunes y todavia no estas
recibiendo el tratamiento adecuado, es momento de acudir al médico para que te evalue.

1- ¢Qué son las hemorroides?

2- ¢Qué son los diverticulos?

3- 2Qué parte del cuerpo afecta la colitis ulcerosa?
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4- ; Cuales son los sintomas de la enfermedad de Crohn?

5- ¢Cuales son los sintomas de la diverticulitis?

6- ¢Qué significa que la enfermedad de Crohn es autoinmune?

7- Busca el significado de :

COLON:

ABDOMEN:

ESTRENIMIENTO:

INMUNOLOGICO:

ESTRES:
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