EVALUATION L'ALIMENTATION
cP

1) Indigue I'origine (animale ou végétale) des aliments, clique sur la bonne réponse.

origine végétale origine animale
origine végétale origine animale
origine végétale origine animale
origine végétale origine animale

2) A quelle famille appartiennent ces aliments ? Choisis la bonne réponse.

produits laitiers viandes, poisons et oeufs
matiéres grasses fruits et legumes
boissons produits sucrés
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3) Ces menus sont-il équilibrés? Réponds par vrai ou faux.

vrai | faux |

vrai | faux '

4) Est-ce gu’il est recommandé de manger ces aliments a chaque repas ? Réponds par vrai ou faux.

vrai | faux |

vrai | faux l
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