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¢Sabias qu é? Las experiencias nos ensefian que el conflicto activa

niUcleos de sentimiento y emociones intensas (ira, fristeza, miedo. interés,
alegria, disgusto, envidia, sorpresa, culpa, etc.), sin embargo, cuando
sabemos manejar y resolver conflictos poniendo en prdactica senfimientos y
emociones positivas logramos una solucion asertiva.
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https://www.youtube.com/watch?v=8YTVDhal9ps

este video

L. I.egy piensa: si se presentan las siguientes situaciones en tu vida
cofidiana, ;Cudl seria la mejor solucién que escoges en cada conflicto?
1. Cuando una de tus amigas tiene un problema la mejor solucion es...
’;' /“'-J-‘-f St _J‘" , J-’""’J L'ﬂ’

- 0 - ¥ ‘,—_F ~ 77,,""’} — ! —
(o fﬁf"#"; iﬁ/—’r (g ) TN L
X b fé) \ )fgrl-*‘ ;ﬂﬂ | ‘.. . é’/ )
I-:Lﬁ{“::- C‘!r ) A =

... tontar |la noticia a todos
para que se enteren,




