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Marque a resposta certa:

1) E basico no futsal e todos os atletas devem ter dominio total desse fundamento. Nada
mais & doque se deslocar em quadra com a bola nos pés:

a) Passe

b) Drible

c) Condugao

d) Dominio de bola

E um fundamento utilizado sempre que um jogador recebe a bola em qualquer
momento dojogo. E muito importante para conseguir manter a posse com a equipe:
a) Drible

b) Dominio de bola

c) Recepcao

d) Conducao

Pode ser um fundamento tanto ofensivo quanto defensivo, ou seja, se faz uso dele para
afastar abola da area em uma situacéo de defesa, ou para direciona-la ao gol em uma
jogada de ataque.

a) Dominio de bola
b) Cabeceio
c¢) Recepcao
d) Condugao

E um dos fundamentos mais importantes e basicos do jogo. Para realiza-lo de forma

eficiente, o atleta precisa ter uma boa visdo de campo para encontrar os companheiros,
forca para que a bola ndo seja interceptada e coordenagao para que o trajeto seja
certeiro.

a) Recepcao
b) Cabeceio
c) Drible
d) Passe

Esse fundamento faz com que o atleta coloque a sua equipe em vantagem, deixando
um jogadoradversario para tras, possibilitando o chute.

a) Drible

b) Cabeceio

c) Dominio de bola
d) Passe

Esse fundamento é utilizado o tempo todo, em jogadas ofensivas e defensivas. Ele
pode ser realizado de diferentes formas e a escolha pessoal do atleta deve levar em
conta a situagao e a finalidade da jogada.

a) Passe
b) Drible
c) Chute
d) Dominio de bola
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