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Gesund oder ungesund?

Uprawianie sportu jest zdrowe.

Palenie papierosow jest niezdrowe.

Czeste jedzenie fast foodu jest niezdrowe.

Stodycze sq niezdrowe.

Regularne jedzenie jest zdrowe.

-----------------------------------------------------------------------------------------

Bycie zestresowanym jest niezdrowe.

Jedzenie w poSpiechu jest niezdrowe.

10. Jedzenie owocow i warzyw jest zdrowe.
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