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1- A estrutura da piramide alimentar indica os alimentos considerados

essenciais para a nossa saude, apresentando aqueles que fornecem os nutrientes

necessarios para uma vida saudavel e para prevenc¢ao de doencas.

De acordo com a piramide idealizada pelo

Aot Oocki ministério da satde, responda:
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Qual dos grupos é o mais consumido pelos
seres humanos?Exemplifique com alguns
alimentos.
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' Em qual dos grupos devemos consumir menos
alimentos?Exemplifique com alguns alimentos.
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refeigdes 30 dia (café da manha Pratioue atividade fisica,
amogo e jantar, com lanches intermedidrios) ¢ no minimo 30 minutos diarios

Fonte: Ministério da Saade @

2- Na escola, o aluno Jodo adora a hora do lanche. Ele escolheu o leite,
quais nutrientes sdo encontrados no rétulo abaixo considerados

importantes para a nossa saude?
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3 - A professora do 82 Ano constatou que alguns alunos que vém a
escola sem tomar o café da manha, queixam-se de dor de cabeca,
mal estar, enjéos e tonturas, o que pode ser uma reagdo do
organismo a baixa taxa de glicose no sangue.

Margue um x na resposta correta, falar de baixa taxa de glicose
no sangue € o mesmo que falar de falta de:

(A) Gordura no figado

(B) sal no organismo

(C) agucar no sangue

(D) colesterol no sangue

¢ Dando uma volta pelo Planeta Terra

4 Qual o movimento que o planeta Terra faz em torno do Sol e em

torno de si mesma? Marque um x na resposta correta:

(A) Revolucdo e rotacdo.
(B) Rotagdo e translacgao.
(C) Evolugao e rotacgao.

(D) Translacao e rotacao.

5 Qual fase da Lua em que € possivel observar totalmente a face lunar
voltada para a Terra? Marque um x na resposta correta.
(A) Nova.
(B) Crescente.

(C) Cheia.
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6 Quando nos alimentamos, acontece um fluxo de energia que nos
proporciona realizar as nossas atividades diarias. Considere a figura

seguinte, que representa o fluxo de energia em uma cadeia

alimentar.

e Margue um x APENAS nas afirmativas corretas abaixo:
() Os produtores transformam matéria inorganica em matéria organica.
( ) Osol e afonte primaria de energia para a vida nos ecossistemas.
( ) Os seres consumidores obtém matéria organica alimentando-se de
outros seres.
() Os decompositores transformam os restos dos seres vivos em agua e
sais minerais.
() Uma teia alimentar é um conjunto de cadeias alimentares que ndo se
interligam.

() A matéria, ao contrario da energia, circula nos ecossistemas.

7 Coloque por ordem as afirmacades, utilizando o seu conhecimento a

respeito do fluxo de energia no Planeta, arrastando as letras para a caixa:

Av. Vinte e Oito de Margo, 40-156 - Parque Tamanda@ IPNPWORKSHEETS



BAE

PROGRAMA DE

AFRENDIIAGEM EFICIENTE

A

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGCAQ, CIENCIA £ 1y

E TECNOLOGIA E - CAMPOS

o UMA NOVA HISTORIA
EDUCACAQ ILUMINA VIDAS

Os seres produtores captam energia luminosa do Sol.
Os decompositores obtém energia a partir de detritos, cadaveres
e excrementos, provenientes de todos os niveis troficos.
Através da fotossintese, a energia luminosa & convertida em
energia quimica, que fica armazenada nos compostos
produzidos.

Os produtores utilizam parte da energia que transformaram,
libertando-se sob a forma de calor.
Os consumidores obtém energia comendo produtores ou outros
consumidores, e utilizam apenas uma parte dessa energia, que
se liberta sob a forma de calor.

Os decompositores utilizam toda a energia que obtém.

Resposta: q

A fotossintese e a replicagdo celular sao dois processos

fundamentais para a vida. Na fotossintese moléculas de glicose sao

produzidas e na respiragdo celular a energia contida nestas

moléculas é liberada. Marque um x na resposta correta.

A fotossintese e a respiragao celular ocorrem, respectivamente:

(A) nas mitocéndrias e nos ribossomos.

(B) nos ribossomos e no complexo de Golgi.
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(C) no complexo de Golgi e nos cloroplastos.

(D) nos cloroplastos e nas mitocéndrias.

9 Qual das afirmativas indica diferenca entre as células animal e

vegetal? Marque um x na resposta correta.

| - A célula animal tem ntcleo, a vegetal, ndo.
Il - A célula animal é retangular, a vegetal é arredondada.
Il - A célula animal possui centriolo, a vegetal, ndo.

IV - A célula vegetal é retangular, e a animal é arredondada.

(A) Apenas a alternativa .
(B) Apenas a alternativa Ill.
(C) As alternativas |, Il e lll.

(D) As alternativas lll e IV.

Esse noticiario nos enche de esperanca em dias melhores. Cada um
de nds, espera ansiosamente por esta vacina, uma vez que todos os
dias sofremos com os noticiarios, com as perdas de conhecidos

e familiares. Que a vacina venha para todos!!!
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10- Ainda falando a respeito da nossa vacinagdo. Marque um x na resposta correta

que preenche corretamente as lacunas do texto a seguir, na ordem em

que aparecem.

Quando se usa , 0 sistema de defesa reage

produzindo 2 , que possuem a capacidade

de reconhecer agentes infecciosos.

A) Vacina - anticorpos - células de memoria.
B) Soro - antigenos - células fagocitarias.

C) Soro - anticorpos - células fagocitarias.
D) Vacina - antigenos - células de memaria.

E) Soro - antigenos - células de memoria.
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