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PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN é
UNIT 3 : Rendah Kalori, Tingkatkan Nutrisi.
TAJUK : Segar Berseloka

Arahan : Lengkapkan pantun di bawah dengan pilihan jowapan yang betul.

Sarapan berkhasiat member tenaga. sihat fizikal bebas ancaman, Sejahtera
Badan yang sinat bertambah kuat. mental tanpa pewarna

Imunifi kukuh pencegah penyakit, Obesiti dijauhi,
penyakit dihindar,

Untuk hidangan rendah kalori,
Makanan dikukus, elak digoreng.

PASUKAN YANG MENJUAL PASUKAN YANG MEMBELT
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berhajol lompon berseri.
Apokoh manfaat diet sedamiksan?
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