3, Funkcjonowanie zefs<dego ukladu rozrodczego @R

3 ) Funkcjonowanie zeriskiego

uktadu rozrodczego

Cele lekeji: Poznasz etapy cyklu miesiaczkowego. Okreslisz fazy ptodnosci | bezptodnosci w cyklu
miesigczkowym.,

Na dobry poczgtek

Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposréd podanych.
Cykl miesigczkowy

A. jest regulowany wylacznie przez hormony przysadki.

B. jest regulowany wylacznie przez hormony jajnika,

C. jest regulowany przez hormony przysadki i jajnika.

D. nie jest regulowany przez hormony.
D

e Wybierz poprawne dokenczenie zdania A, B lub Ci jego uzasadnienie 1., 2. albo 3.

Faz¢ rozwoju pecherzyka, w ktdrej moze dojs¢ do zaplodnienia, oznaczono na rysunku
numerem

w tej fazie jest widoczne

AL, L | cialko sélte.

w tej fazie jest widoczny

B (1L | poniewst | 2. pecherzyk z komorka jajows.

w tej fazie jest widoczne

C. |11, 3 | jajeczkowanie.

o Schemat obrazuje kolejne etapy cyklu miesigczkowego (A-D).

[ I
a) Przyporzadkuj etapom cyklu miesiaczkowego odpowiednie litery ze schematu (A-D).

uwolnienie komorki jajowej — krwawienie miesigczkowe —
tworzenie sie ciatka zoltego - dojrzewanie pecherzyka jajnikowego -

b) Okreél plodnosc w poszczegolnych dniach cyklu oznaczonych na schemacie numerami
I-111.

dni plodne - dni wzglgdnie nieplodne - dni nieplodne -
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e X Rozmnazanie | rozwg) czlowieka

o Pani X zaznaczyla w kalendarzyku dni swoich miesigczek w dwoch kolejnych miesigcach.

Lipiec Sierpien

Pnowt S Cr Pt 85 Mo Priowt & Cx Pt So Na
123 . . ¢

[ & 5 & & G 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 3 29 30 31

Okresl, w ktory dzien lipca u Pani X najprawdopodobniej wystapila owulacja. Podaj
przyblizony zakres dni plodnych.

owulacja - dni plodne -

o Rysunek przedstawia regulacj¢ hormonalng cyklu miesigczkowego.

i oy
ciatko zofte
estrogeny
progesteron

1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Na podstawie rysunku ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Wybierz P, jeéli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.

1. | Przed miesigczka iloéé progesteronu i estrogenow sig obniza, P F
2. | Poziom progesteronu wzrasta dopiero po owulacji. g F
3. | Estrogeny maja najwyzszy poziom w momencie powstania cialka zoltego. | P F

£ Zapamietaj!

« Cykl miesiaczkowy to cykliczne, regulowane Zachodza one gtéwnie w obrebie blony $luzo-
hormonalnie zmiany w organizmie kobiety wej macicy i jajnikéw. Cykl miesigczkowy trwa
przygotowujace ja do ewentualnej ciazy. zwykle 26-34 dni.
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