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.\i.’ﬁ,‘:f Fokomotor, Non Lokomotor dan Manipulatif
/ .é\\.' WwLokomotor, Non Lokomotor, dan Lokomotif
M Lari, Lompat, dan lempar
Gerakan yang berpindah tempat disebut gerak ....
a. Gerak manipulatif
b. Gerak non lokomotor

c. Gerak lokomotor

. Sebelum olahraga kita melakukan .....
a. Pemanasan
b. Pendinginan
¢. Permainan

. Gerak menyundul bola dilakukan pada permainan ....
a. Bola Basket
b. Bola Tangan
c. Sepak Bola

. Gerakan yang dilakukan saat menyundul bola sepak bola adalah ...
a. Mengayunkan tangan

b. Melentingkan tubuh
c. Berjalan santai

. Perkenaan kaki ketika melakukan tendangan melambung adalah ....
a. Tepat di bawah bola
b. Tepat di atas bola
¢. Tengah bola sedikit ke kanan

. Ydng merupakan teknik dasar bermain kasti ...
3erlari, menendang, menyundul, melempar
Berlari, melompat, menendang, memukul

c/Berlari, melempar, menangkap, memukul

a. Segitiga
b. Segi empat
c. Segi lima
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Gambar disamping adalah tenik .....

a. Melempar
b. Menangkap
c. Memukul
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’r'_;"!ﬁj %'melakukan lompat jauh yang benar adalah .....

{Jlari pelan dan lari cepat dengan kombinasi menolak dan melompat

h! Jalan pelan dan lari cepat dengan kombinasi melompat dan melempar

.. Lari pelan dan lari cepat dengan kombinasi melompat dan melempar

*

. Teknik melakukan lempar turbo yang benar adalah ....
a. Lari pelan dan lari cepat dengan kombinasi melompat
b. Lari pelan dan lari cepat dengan kombinasi menolak

c. Lari pelan dan lari cepat dengan kombinasi melempar

. Teknik yang dibutuhkan saat melakukan permainan gobak sodor adalah ....
a. Jalan, lompat dan lempar
b. Lari, lompat dan lempar
c. Jalan, Lari dan lompat

13. Berikut yang bukan merupakan teknik dasar pencak silat ....
a. Lari

b. Pukulan

¢. Tendangan

Gambar berikut adalah .....

a. Tangkisan
b. Pukulan
c. Tendangan

. Tepdangan yang dilakukan dengan mengangkat kaki lurus kedepan disebu
p (A
b. Depan
abit

ﬁ“ Gambar berikut gerakan ....
a. Situp

RN || b Pushup
c. Pullup




kK/pring termasuk dalam .....

' :“T_i—;_ bisa melakukan gerakan senam lantai dengan baik dengan cara ....

af iat

. Menonton video
. Latihan

Gambar berikut adalah .....

a. Hand Stand
b. Head stand
c. Meroda

21.Inti gerakan senam irama adalah .....
a. Gerak langkah kaki

b. Gerak ayunan

c. Gerak langkah kaki dan ayunan lengan

Gambar berikut adalah .....

a. Mendorong ke depan ke belakang
> | b. Mengayun dua lengan kedepan kebelakang
ot ¢. Mengayun dua lengan kesamping badan

b

. Kesehatan diri sendiri adalah tanggung jawab ....
a. Diri sendiri

b. Keluarga

w. c. Pemerintah

chersihan alat reproduksi sangat penting karena ...

a. Kdsehatan tubuh sangat terjaga

b. Tidak mudah ditumbuhi jamur

ibab dan rentan ditumbuhi jamur, kuman dan bakteri

ip bagian badan kita bersihkan saat mandi menggunakan ....

v Sikat b. Sabun mandi c. pasta gigi "'
26. Menembakkan bola ke ri ﬁ _ 5
' c. shooting

a. Dribling
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c¢. shooting

c. samping

Lari, menendang, menyundul dan melempar
¢ Menendang, memukul, menangkis dan mengelak

80f Permainan gobak sodor membutuhkan ketrampilan gerak ....
a. Memukul dan melempar
b. Lari dan menghindar
¢. Melompat dan melempar

3 1. Saat melakukan kuda — kuda pencak silat berat badan berada di ....
a. Kaki b. tangan c. Pinggang

32. Merokok dapat merugikan .....
a. Diri sendiri b. Diri sendiri dan orang lain

33. Pola Gerak dominan pada Senam lantai yang membutuhkan koordi |
konsentrasi, dan control tubuh adalah .. ..

a. Ayunan b. lompatan c¢. keseimbangan

34. Rangkaian gerak menolak, melayang dan mendarat dapat dilakukan di matras
pada gerak ....

a. Senam lantai b. Senam Irama c. SKJ

35. Untuk membersihkan badan kita dari keringat kita harus ....
: i b. Gosok gigi ¢. cuci muka




