INIMESEOPETUS 2.KLASS

1. Kas need tegevused ja valikud aitavad olla terve? Loe ja otsusta.

pidev teleri vaatamine ilmale vastav riietus segamini tuba
hammaste pesemine magamine kommide s66mine
puhtus liikumismangud tervislik toiduvalik
roomus meel head suhted varske 6hk

2. Hiigieen. Hambad

_~ Loikehambad
I6ikavad toitu.

a) Mitu korda paevas peab

B Silmahambad hambaid pesema?
rebivad toitu.

— Purihambad b) Kui kaua peab hambaid

peenestavad
; toitu. pesema?

¢) Kui tihti peab hambaarsti juures

kdaima?
3. Higieen. Keha
a) Miks peab kasi pesema? ﬁ\
= OB { Mina pesen alati®
{(@ 53) 7 enne sooki k&sz‘!/

b) Miks peab pesema kogu keha? i
c) Mis asjad on pisikud?

d) Kas pisikud on kahjulikud v&i kasulikud?

e) Mida vdivad pisikud pohjustada?

tegevused - aeicTemA segamini tuba — becnopafoK B KOMHaTe
valikud - Bbibopbi tervislik toiduvalik —Bbibop 3g0poBoOi eabi
otsusta - pewm

kui kaua — kak gonro
kui tihti - kakyacTo

liikumismangud - NOABWXHBLIE Urpbl
varske - cBeXUiA

teler - TeieK head suhted - xopolwue oTHOLWeHKUA
puhtus - ynctoTa pisikud - MuUKpoBbI
ilmale vastav —8 cooTBeTcTBMM ¢ NOrogoM kahjulikud/kasulikud — BpeaHbie/nonesHbie

p&hjustada - npuuMHUTL
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