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Mitos y realidades sobre las drogas

Los mitos en torno a las drogas son muy comunes. Realice el siguiente test y despues compruebe
cuanto sabe sobre los fundamentos cientificos de la drogadiccion.

Marque verdadero (V) o falso (F) en las casillas en blanco. No consulte con sus comparieros, se trata

de que compruebe sus ideas previas.
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El cigarro solo causa danos a las personas que fuman.

El alcohol es el menos peligroso de las drogas.

Las drogas permiten evadir problemas momentaneamente.

Una intoxicacién grave con alcohol puede producir la muerte.

Las drogas alivian el stress y las angustias.

Fumar de vez en cuando no es adiccion.

Las bebidas energizantes contrarrestan los efectos del alcohol.

La marihuana aunque sea natural puede causar danos en el organismo.
Consumir cocaina una vez no implica riesgo.

Beber alcohol es bueno para el corazon y previene las enfermedades
cardiovasculares.

La cocaina es una sustancia facil de controlar.

Si la marihuana se legalizara, se consumiria mucho menos.
Dejar la heroina es imposible para el adicto.

Las drogas de sintesis no provocan problemas de dependencia.

Fumar marihuana es menos danino que fumar tabaco.
La cocaina anima y produce excitacion.
Todos los consumidores de heroina cometen delitos.

Las personas con dependencia de sustancias pueden volver facimente
a desarrollar un uso ocasional.
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e Realice lo que se le solicita.

« ;Cuanto sabe sobre las drogas?

« Justifique por qué marcé como verdaderas algunas de las afirmaciones.

= Comente, /que le ha parecido el test? ; Qué otras afimaciones adicionaria altest? ; Por que sus companeros
no han contestado igual?

* Segun su opinion, 4 cual es la mejor forma de prevenir el consumo de drogas?
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