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Nesta atividade vocé ira aprender a diferenca entre Healthy food
(comida saudavel) Junk food (comida ndo saudavel) '

A Healthy food é aquela que ndo é industrializada e que,

principalmente, garante todos os nutrientes de que o corpo precisa, ou

( seja, ela é balanced (balanceada). Para ser uma alimentacdao realmente ‘

saudavel, é preciso pensar em variedade, equilibrio, quantidade e na
seguranca dos alimentos que estao sendo ingeridos

Primeiramente, conhe¢a a Junk food é aquela que é industrializada
cheia de conservantes, com muita fritura, aglcar, farinha refinada. Ex.: .
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M. Vocé percebeu que as Junk Foods tendem | ‘

a ser mais gostosas?

¥ Isso é normal, e tudo bem comer Junk food. S6 € preciso ter cuidado!t
Comer sempre esse tipo de alimento pode acarretar doengas e deixar
nosso corpo mais fragilizado . .
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Uma ahmentagao saudavel tem um pouco de cada nutrientes abaixo.




