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Nombre del estudiante: Curso:

Guia de Educacién Fisica y Salud.

3ero basico - 5 de abiril.

1. Encuentra en la sopa de letras los alimentos saludables.
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2. Selecciona la alternativa correcta.
¢ Cudles son los beneficios de la alimentacién saludable?
a. Mas energia y nos cansamos menos.
b. Ayuda a crecer sanos y fuertes.
Cc. Menos enfermedades.
d. Ayuda en el estudio.

e. Todas las anteriores.
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. Arastra y agrupa las imagenes donde corresponda.

Alimentos saludables. Alimentos NO saludables.

Listo, FELICITACIONES terminaste la guia de Educacion Fisica y Salud. Recuerda enviar
esta guia a tu profesor/a presionando al final el botén de “TERMINADO”.

Si eres del 3ro A enviar la guia interactiva al correo: e.rojas@fprimitiva.cl

Si eres del 3ro B enviar la guia interactiva al correo: c.valencia@fprimitiva.cl
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