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Kerjakanlah soal-soal berikut ini dengan benar :

/;eterampilan Gerak Menendang ( Kicking ) dalam sepakbola \

Mennedang bola merupakan salah satu karateristik permainan sepak bola vang paling dominan.
Tujuan utama menendang adalah untuk mengumpan (passing) dan menembak ke arah gawang
untuk menciptakan gol. Dilihat dari perkenaan kaki pada bola, menendang dibedakan menjadi
beberapa macam yaitu menendang dengan kaki bagian dalam, menendang dengan kaki bagian luar
dan menendang dengan punggung kaki

Menendang dengan kaki Menendang dengan
bagian dalam bagian luar punggung kaki
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Dari informasi diatas Tendangan yang biasa digunakan oleh pemain untuk melakukan
tendangan penalti adalah....

a. kaki bagian dalam
b. kaki bagian luar
c. punggung kalki

d. ujung kaki

e. mata kaki
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2. Silahkan tarik garis dari lajur kiri ke lajur kanan sehingga menjadi jawaban yang benar
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3. Perhatikan video youtube berikut ini :
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https://youtu.be/a39kLWfXUM

Setelah melihat video youtube, suatu cabang dari olahraga vang menggunakan sebuah bola
berbahan kulit atau karet dan dimainkan oleh dua tim, dimana masing-masing tim ini
beranggotakan 11 pemain inti dan beberapa pemain pengganti disebut......................
Teknik menyentuh atau mendorong bola menggunakan kaki dan Teknik ini merupakan
faktor yang dominan dalam permainan sepak bola disebut teknik ..........cccooivie coviiiiiiininin
sedangkan mendorong bola atau menentang bola ke depan secara pelan dengan variasi ke
samping sambil berlari sehingga bola bergulir di tanah dan tetap dalam penguasaan pemain
disebut’ ...

Jika sudah selesai anda bisa klik FINISH & Pilih via Email agar nilai anda bisa di cek oleh
Guru

Email ; hadoril982@gmail.com
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