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2 PRIRAD SVALY K CASTEM TELA:

1. Pma A. Sval lytkovy 1:
2. Noha B. Biceps [2:
3. Noha C. CeyFhranny sval bederni 3
4, Bedra D. Mezi lopatkové svaly | 4;
5. Ruka E. §Ij-0vé svzﬂy 5
6. Ruka F. Velky sval prsni 6
7. Lopatky . G. -(‘.;:th]avi' sval stehenni 7 Y
8. Krk H. Triceps i
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NAPIS, KTERY SVAL NEBO CAST TELA SE TIMTO CVIKEM PROTAHUTE TiM, ZE 51 CVIKY ZACVICYS:

”n

POPIS NEBO NAKRESLI JEDEN CVIK A NAPIS, KTERY SVAL SE TiM PROTAHUJE:

~
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