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START YANG SZRING DI GUNAFAN LARI SPRINT

NOMOR ATLETIK LAR| JA3AK PENCER BIASA DI SEELT

TEKNK START JONGHKDK PENDEK SESUA BLA DIGUNAKAN ATLET

HAL PERTAMA YANG HARLISDINILKI DALAM LAR! JARAK FENDER ADALAH
START JONGKOK DISEBLT JUGA START

LAR| SPRINT MERUPAKAN SALAH SATU CABANG ATLETIK NOMOR

PELARI NOMOR ATLETIK

START JCNGHKOK ADALAH GTART LAR] SPRINT DENGAN MENGGUNARAN
LAR| JARAK PENDEK SERING DISEBLT

DRI JENIR START DI BAVIAH IN YANG BLKAN NERLIPERAN.)
LARI SPRINTMESURSKAN SALAH SATU NOMOR LARI DARI CABANG CLARRAGE

ENIS START JOWGKOK ADALAK START
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