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Atividade interativa - Piramide Alimentar

Observe e depois faga a atividade arrastando cada alimento na classificagao
correta:

Oleos e gordura
carboidratos simples

Proteinas

Carbeidraves simples
Fibras,Vitaminas e
mineraiss

Carbeidratas
Complexos

GRUPO 1 LEITE
GRUPO 2 VEGETAIS
GRUPO 3 AGUCARES
GRUPO 4 CARNES

LIGUE CORRETAMENTE:

e Consumir mais acucares e gorduras
e Consumir proteinas, leite e derivados
e Consumir menos carboidratos, vegetais e frutas
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