1) Elixe a opcion correcta:

No interior do noso corpo encontranse 0s

Todos os 0sos forman o | . Os 6sos unense

entre si nas ‘ ’ )

2) Como son os 6sos? Marca todo o que corresponda.
Os 0s0s son:
[ ]duros E’ brandos
| |elésticos E rixidos

3) Le escribe V (verdadeiro) ou F (falso).

C\ Os musculos encontranse baixo a pel e recobren o esqueleto.

Os musculos sostenen o corpo.

Os musculos tiran dos 6sos para movelos.

Os musculos son elasticos e brandos.

Os musculos unense aos 0sos mediante as articulacions.

ZaLIVEWORKSHEETS



4) Elixe a resposta correcta.
Que parte do corpo movemos co biceps?
I:l Os brazos.

|:| As pernas.

Que parte do corpo movemos cos xemelgos?

|:|O térax.
I:l As pernas.

E cos abdominais?

D As extremidades.

O tronco.

5) Que nenos estan exercitando os seus musculos? Marca.
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