BUKU LATIHAN - USIA 2-4 TAHUN

Si Kecil Fokus

30 lembar kegiatan seru untuk melatih
fokus, mengamati, dan berhitung
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Warna dan Bentuk Berhitung Tangan Terampil
Pola dan Logika

( Buku ini milik:

Karya Umm Khairina-Kaltsum




Petunjuk untuk Orang Tua

Buku ini melatih fokus anak 2-4 tahun lewat 30 kegiatan bergambar. Satu lembar cukup
5-10 menit sehari.
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Isi Buku

Bab Kemampuan yang dilatih

Warna dan Bentuk — mengenal warna dasar dan
®:
bentuk

®: Berhitung — membilang benda 1 sampai 5
@3 Mengamati — sama, beda, besar, kecil

®: Tangan Terampil — menebalkan garis untuk
persiapan menulis

®: Pola dan Logika — pola, mengelompokkan,
menghubungkan titik
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Usia 2-3 tahun Usia 3-4 tahun

* Anak menunjuk, Anda yang * Anak melingkari dan mewarnai

melingkari. sendiri.
» Pegang tangan anak saat * Ajak menyebut nama benda dan
menebalkan garis. warnanya.

* 3-5 menit sudah sangat baik. * Tingkatkan sampai 10 menit.
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Agar Anak Fokus

¢ Pilih waktu saat anak segar, misalnya pagi setelah sarapan.

e Matikan TV dan jauhkan gawai selama mengerjakan.

* Bacakan petunjuk dengan kalimat pendek sambil menunjuk gambarnya.
Puji usahanya, bukan hasilnya: "Kamu teliti sekali!"

Berhenti saat anak masih senang. Lembar boleh dilanjutkan besok.
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Keamanan

Gunakan krayon besar berlabel aman untuk anak (non-toxic) dan selalu dampingi.
Untuk anak di bawah 3 tahun, hindari benda kecil seperti stiker atau manik yang bisa
tertelan.
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warnai Balonnya

Lihat warna titik di atas setiap gambar.
Warnai gambarnya dengan warna yang sama.
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Lingkari yang Merah

Sebutkan nama dan warna setiap gambar.
Lingkari semua yang berwarna MERAH.
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Pasangkan Warnanya

Tarik garis dari setiap gambar ke lingkaran yang warnanya sama.
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Bentuk yang Sama

Sebutkan nama bentuknya. Tarik garis ke bentuk
yang sama di sebelah kanan, lalu warnai.
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Cari Semua Lingkaran

Temukan bentuk yang bulat seperti contoh. Warnai
semua lingkaran dengan warna kesukaanmu.

Contoh: .

Bab 1 - Warna dan Bentuk Karya Umm Khairina-Kaltsunpg
YE




warnai Sesuai Contoh

Lihat contoh di kiri. Warnai gambar besar di kanan dengan warna yang sama.
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Contoh
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Contoh
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Berapa Apelnya?

Sentuh dan hitung apel satu per satu. Lingkari angka yang sesuai.
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Temukan dan Hitung

Cari setiap buah di bawah, hitung, lalu tulis angka
atau gambar titik di kotak. Daun tidak dihitung.

L D

o P9\

Bab 2 - Berhitung Karya Umm Khairina-Kaltsum




Mana yang Lebih Banyak?

Bandingkan dua kotak di setiap baris.
Lingkari kotak yang isinya LEBIH BANYAK.
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warnai Sesuai Angka

Baca angkanya bersama, lalu warnai bintang
sebanyak angka itu. Sisanya biarkan putih.
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Hitung dan Tarik Garis

Hitung gambar di setiap kotak. Tarik garis
ke angka yang sama di sebelah kanan.
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Isi Piringnya

Gambar bulatan kue di setiap piring sebanyak angka
di sebelahnya. Boleh juga ditempel stiker bulat.
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Mana yang Berbeda?

Lihat setiap baris. Beri tanda silang (X) pada satu gambar yang tidak sama.
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