Bina ayat menggunakan jadual SKOP berkaitan kepentingan kelas makanan dibawah.

; I.P'"-nl'l"lid Makanan ue

Lemak * Protein » Karbohidrat
pokan secara seimbang,
Hidup lebih sihat! &
—

& Wrak mapk
Mmm,-.rm,p-i-

H._u\g {dalare kool sadict]

Kepentingan:

o Mawhant, panpEnan
witomin dolem badan.
Sumbar partumbchan el

ook makanan:
 Duging (randist lamat)

+ Tean
 Kibacang (hacesg op, e

@ Fyorn e lermk porg Geihaian)

sy dibal kascong el

L g s b basrwe

Subjek

Perluasan




