| Mata Pelajaran : Pengurusan Diri
| Tajuk : Pengurusan Emosi dan Sosial |
: Standard Pembelajaran : 3.1.3 Mengaplikasi cara mengurus perasaan dan !

{3 Nama: Tarikh:

[ Tarik nafas Mint ¢ Berkongsi | Minta bantuan ; Bercakap
/| dan bertenang M madt | dengan kawan \ guru dengan sopan
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Saya kalah dalam permainan
dan berasa marah.

Saya terlanggar kawan
tanpa sengaja.

Kawan saya tidak mempunyai D |
' ‘ : " "
Tk M AR e A

R

kawan yang sedih.

Kawan menjerit dan saya
o berasa tidak selesa.
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I Saya ingin bercakap dengan
\

EuﬂVEWORKSHEEfé
ueLIVEWORKSHEETS



