" TRUONG THCS NGQC HA

4. MON CONG NGHE

I. KIEN THUC TRQNG TAM

1. Thanh phan dinh dudng trong _thuc pham
2. Lya chon va bao quan thuc pham
3. Mot s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thyc phdm

IL. BAI TAP MINH HOA:

Bai 1. Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon: Moi cdu hoi hoc sinh chi chon mét phirong
an dung.

Céu 1. Thiéu vitamin D ¢6 thé gay ra h¢ qua gi?
A. Coi xuong ¢ tré em va loang xwong ¢ nguoi truong thanh.
B. Thiéu méu hong cau va bénh than kinh ngoai vi.
C. Thodi héa cdc neuron than kinh,
D. Viém loi, phat ban.
Céu 2. Néu co thé thiéu chat khoang calcium s& din dén hé qua gi?
A. Thiéu mau.
B. Coi xuong ¢ tré em va lodng xuong ¢ nguoi lon.
C. Tang huyét ap.
D. Dén dén bénh budu co.
Ciu 3. Trong qua trinh ché bién, thanh phén dinh dudng c6 trong thuc pham sé bi thay doi
phu thude vao nhimg yéu t6 nao?
A. Nhiét d6, ap sudt, thoi gian, phuong phap dong hop....
B. Nhiét do, ap suit, do am, phuong phéap nau,...
C. Nhiét d6, dinh dudng, thoi gian, phuong phap néu,...
D. Nhiét do, 4p suét, thoi gian, phwong phap néu,...
Ciu 4. Cach bao quan dau, hat kho, gao la
A. Bao quan trong cac tu déng lanh.
B. So ché sach s& va bao quan lanh.
C. Khir khuan bing céc tac nhan vat Ii.
D. Pé trong hop, lo kin,... bao quan noi khé rdo, mat mé.
Cau 5. Noi dung nao dudi diy khéng ding khi néi vé luu ¥ bao quan chat dinh dudng co
trong rau, cu, qua, hat tuoi?
A. Rura rau thit sach, chi nén cit, thai sau khi rira, khong dé rau kho héo.
B. Rau, cii, qua an séng nén got vo trude khi an.
C. Nén dé trong hop, lo kin....
D. Nén so ché sach sé va bao quan lanh trong thoi gian ngan.
Ciu 6. Tiém nang, co hdi viéc 1am cua nganh nghé thyc phiam hién nay va trong twong lai:
A. Viéc 1am khong phé bién. B. Viéc 1am khan hiém.
C. Viéc lam chi ¢ tai mét s6 nha he‘mg D. Viéc lam da dang.
Céu 7. Mot trong nhitng vai trd chinh cta chit xo dbi véi co thé nguoi 1a:
A. Chuyén hoa va trao doi chét trong té bao vi gitra té bao voi moi truong.
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B. La moi truong cho cdc phan g chuyén héa xay ra trong co thé.
C. Hap thy nhitng chat c6 hai trong duong tiéu hoa.
D. Tham gia céu tao té bao va cdc md cia co thé.
Cau 8. Carbohydrate thuong c6 trong
A. céc loai luong thye nhu gao, ngd, B. mot $0 loai thit, ¢4, trirng, stra.
khoai, sén.
C. gan, long do trimg, sira, bo, phé mai.  D. gac, rau dén, cai xanh, rau muong.
Céu 9. Ngb (bap) thudc nhém thye pham nao?
A. Nhom thue phﬁm iau chat dam. B. Nhom thye phfim giau cht khodng.
C. Nhém thue pham giau tinh bot, chat ~ D. Nhém thire pham giau vitamin.
dudng, chét xo.
Cau 10. Loai vitamin nio gitp lam sing mat?
A. Vitamin A. B. Vitamin B. C. Vitamin C. D. Vitamin E.
Bai 2. Tric nghiém ding/ sai:
Hay ghi P (Ping) hodc S (Sai) vio 6 trong twong iing.
Khing dinh D/S
1. | Nguoi thg ché bién thyc pham 1 ngudi nau an.
2. | Bénh budu c6 thuong do thiéu loai mudi lodine.

3. | Loai vitamin B kich thich an uéng, g6p phan vao su phat
trién ctia h¢ thin kinh.

4. | Cich nhan biet ngd gia la ngd déu va mem.

Bai 3. Tric nghiém tra 1oi ngin:
Hay ghi dap an ng&’n gon ciia cdu tra 167 vao ché trt'i'ng (...)
Céu 1. Lam lanh la phuong phéap bao quan thyc pham trong nhiét do tur .

Céu 2. Ddi voi nguoi trudng thanh, protein nén ¢6 trong tong ning luonﬂ cung cip cho co
thé 1a ... %.

.......................................

......................................................................................................

IT1. PE MINH HQA

Bai 1 (4 diém). Tric nghiém nhiéu phwong an lua chon: Mdi cdu hoi hoc sinh chi chon
mot phwong an ding.

Céau 1. Protein con duoc goi la

A. chit dam. B. chét béo. C. chit xo. D. chit khodng.
Ciu 2. B6i voi thuc pham kho (dau, lac, virng, ...), khi bao quan can:

A. G6i kin hogc dé trong lo day nap B. Dé nhimng noi ¢6 nhiét do cao.

C. Rang hodc lugc chin D. Ca A, B, C déu dung

Céu 3. Vai trd chinh cua protein trong tao hinh déi véi co thé nguoi 1a
A. 12 cau triic quan trong cua té bao va cic mé trong co thé.
B. xay dung va tai tao tat ca cic mé cua co thé.
C. tham gia cdu tao té bao va cdc md cua co thé.
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D. tham gia ciu tao té bao.
Cau 4. Lipid con dugce goi la
A. chat khodng. B. chat dam. C. chat xo. D. chat béo.
Céu 5. Vai tro chinh cua lipid trong diéu hoa hoat dong co thé nguoi 1a
A. can thiét cho sy tiéu héa, hép thu nhirng vitamin tan trong chét béo nhu A, D,
B, K.
B. tham gia chuyén héa lipid.
C. giir 6n dinh hang s6 n6i moi.
D. la thanh phﬁn ciu tao chinh cia hormone, enzyme, ¢o chirc nang chuyén hda,
cin bﬁng noi moi.
Céu 6. Carbohydrate gom:

A. chat xo, duong. B. tinh bot, chit xo.,

C. chat xo. D. tinh bét, durong va chat xo.
Cau 7. Carbohydrate thuong cé trong

A. céc loai luong thue nhu gao, ngd, B. mét s6 loai thit, cd, trirng, sira.

khoai, sin.

C. gan, long do trimg, sira, bo, pho mai.  D. gac, rau dén, cai xanh, rau mudng.
Cau 8. Vitamin A thudng cé trong loai thyc pham nio?

A. Sira, gan, long do trimg, bo, phd mai.

B. Cic loai ngii cdc, rau, cu qua, hat dau.

C. Céc loai rau va qua: chanh, cam, buoti, dua héu, 51, ca chua.

D. Hai san.
Ciu 9. C6 bao nhiéu nhém thyc pham?

A. 1 nhém. B. 3 nhém. C. 5 nhém. D. 7 nhém.
Ciu 10. Gao thudc nhém thue pham nao?

A. Nhém thye pham gidu chat dam. B. Nhém thyc pham giau tinh bot, chat

dudng, chat xo.

C. Nhém thyc pham gidu chit béo. D. Nhém thyc pham giau vitamin.
Ciu 11. Déu thyc vat thude nhém thye pham nao?

A. Nhém thuc pham giau chat dam. B. Nhém thue pham giau chat khodng.

C. Nhém thyc pham giau tinh bot, chat  D. Nhém thye pham gidu chét béo.
duong, chét xo.
Ciu 12. Pic diém cua gao té 12
A. Hat déu nhau, it ran nit, sin déu, rin chic.
B. Thudng cé mau hoi trang duc, thin hat hoi dai, hinh bau duc.
C. Hat tron su6n hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.
D. Hat gao khong nat, co mui thom déc trung.
Céu 13. Nude chiém khoang bao nhiéu phan trim trong lugng co thé nguoi truong
thanh nam gigi?

A. 74%. B. 55 - 60%. C. 50%. D. 60 - 74%.
Cau 14. Tré nho bi coi xuong khi thiéu loai vitamin nao?
A. Vitamin A. B. Vitamin B. C. Vitamin C. D. Vitamin D.
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Cau 15. Cach nhan biet ngo gia l1a?
A. Hat ngo cirng, déu va day. B. Hat ngd déu, day.
C. Hat ngd mém, déu. D. Hat ngd cirng va kho.
Cau 16. Noi dung nao duéi day khéng dung khi néi vé cich chon dau xanh ngon?
A. Hat dai, tron lang, vO mau xanh nga vang.
B. Vo mau xanh muot, tron lang, hat ngfm, tron déu, nang tay.
C. Khong siu mot, vun ndt, khong 13n dat, cat, dé, soi.
D. Khong nén chon loai nhe tay vi cé thé da bi sdu mot an rfmg*

Bai 2 (3 diém). Tric nghiém ding/ sai:
Hay ghi D (Dung) hoac S (Sai) vao é rréng twong irng.
Céu 1. Cdc khang dinh sau diing hay sai?
Khing dinh D/S

Khoéng ngém, ruira thit, ca sau khi cit, thai.

2. | Vai trd chinh cua protein trong diéu hoa hoat dong co thé Ia tham gia
chuyén héa lipid.

3. | Calcium la chat xdy dung bo xuong, rang, giup treé phat trién.

Lipid khong cung cap ning lugng nhung vo cling quan trong doi véi co
thé ngudi.

Céu 2. Cdc khang dinh sau ding hay sai?

Khing dinh D/S
1. | Protein la mot trong nhimg chat sinh ning lugng quan trong doi véi co
thé nguoi.

Sap lo trfing thudc nhém thue phém giau chat vitamin.

Mot trong nhirng vai tré chinh cuia chat xo di véi co thé ngudi 1a hip
thu nhirng chat ¢o hai trong duong tiéu hoa.

4. | Cac tac nhan vat li trong phurong phap bao quan thuc pham la sir dung céc
tia tir ngoai, song siéu am, chiéu xa.

Cau 3. Cdc khang dinh sau diing hay sai?
Khing dinh D/S

Vitamin A thuong c6 trong stra, gan, long do tring, bo, phd mai.

2. | Céc cach lam kho bang ning lugng ti nhién 1a sir dung nang lugng mat
trévi, nudc.

3. | Khi lya chon khoai cii khéng nén chon khoai cti bi hi, moc mam, méc
hoac mui la.

4. | Piém giéng nhau vé phém chat gitra tho ché bién thuc phé.m va tho van
hanh may san xudt thue pham 1a c6 tinh can than va ti mi trong qua trinh
lam viéc.
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Bai 3 (3 diém). Tric nghiém tra 1oi ngin:

Hay ghi dip dn ngt‘fu gon ciia cdu tra loi vao cho .‘.‘rc'i'ng asi)
Céu 1. Nhom thyc pham cung crflp nang luong va céc acid béo la nhom..............
Cau 2. P6i v6i tré em, ning lugng do lipid cung cép chiém ...... % tong niang lugng cung
cép cho co thé nguoi.
Céu 3. Néu dé qué nhiéu thyc pham da nau chin trong tu lanh, khéng dam bao dugc nhiét do
phitl hep 88 dan t0] BRI GBS
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