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“Let’s promote healthy habits during COVID - 19 among children and teens”

En el Perd, ante la pandemia del COVID-19, las autoridades establecieron diversas politicas sanitarias que
restringieron las salidas publicas de los nifios y nifias menores de 14 afos. Asi, el 1 de octubre de 2020,
mediante Decreto Supremo N.° 156-2020-PCM, se establecio que los nifios, nifias y adolescentes podian salir
de sus viviendas considerando algunas medidas de bioseguridad. Ante esta situacion, nos planteamos las
siguientes preguntas:

¢Qué medidas de bioseguridad deben adoptar los adolescentes y los nifios y nifias menores de catorce afios
cuando salen de su vivienda? ¢Como se puede transmitir esta informacion de manera interesante y lidica a
los adolescentes y a los nifos y nifias menores de catorce afios?

Expresa cuanto sabes en inglés con las frases en la parte superior de la tabla. Marca con una “X” donde creas
conveniente. Aqui, no hay respuestas correctas. Solo responde con honestidad.

é¢Lo puedo hacer?

No, necesito
ayuda
(o

=

Un poco,
pero necesito
ayuda

Si puedo

Si puedo
y muy bien

A
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¢Puedo identificar informacion
especifica en un texto simpla?

2.

¢Puedo relaclonar informacion en inglés
con imagenes que |as representan?

3.

&Puedo organizar mis ideas en oraciones

Luego de leer un texto corto

4,

¢Puedo expresar una idea o mensaje en
un texto escrito sencillo y breve?
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0 READ THE TEXT ABOUT SOME PREVENTIVE MEASURES WHEN CHILDREN AND TEENAGERS GO OUT FROM
HOME.
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. Avoid using public transport.

. Wear a mask in public places.

. Wash hands with soap and water at least for 20 seconds.
. Stay at home as much as possible.

. Don’t make or go to parties.

. Clean and disinfect  all the surfaces you touch.

. Don’t visit relatives or friends.

. Use instant hand sanitizer.

. Keep two meters distance in public places.
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U PUT IN ORDER THE WORDS TO MAKE SOME PREVENTIVE MEASURES FOR COVID - 19.

1. visit or friends Don’t your family

Don’t visit your family or friends.

2. to parties Don’t or go make

3. and water with soap wash your hands
4. and water  with spap  Wash frequently your hands

5. as possible at home as much Stay

6. use transport Don’t public

7. disinfect surfaces Clean and

8. a mask places in Wear public

9. instant sanitizer Use hand
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