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Setiap hari, Sarah akan mengambil sarapan pagi
sebelum ke sekolah. Sarapan pagi penting untuk

membekalkan nutrien dan tenaga kepada
Sarah sepanjang hari. Selain itu sarapan
pagi juga akan membuatkan Sarah
cergas dan cerdas di dalom kelas.

Antara menu sarapan pagi Sarah
termasuklah roti canai, nasi lemak \
dan mi goreng. Sarah juga akan minum
susu sebagai pelengkap kepada sarapan
paginya setiap hari.
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Sarapan pagi juga akan membuatkan Sarah
di dalam kelas.
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Antara menu sarapan pagi Sarah termasuklah
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Sarah juga akan minum sebagai pelengkap.
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