LKPD PJOK

Kegiatan Mengamati :
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Dengarkan Lagu Berikut ini

Klik Radio Tulis bagamana perasanmu setelah
- = mendengarkan lagu tersebut !
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Manakah olahraga yang merupakan
“ aktivitas di air” dan “aktifitas darat”!

Amati gerakan d
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1. Saat berlatih renang, aku
menutup ....

2. Saat berlatih renang, aku ....

4. Tempat berenang yang aman
yaitu di ...

3. Berlatih renang di kolam yang ...
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5. Manfaat berenang adalah ....
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