Fungsi Setiap Aras Piramid Makanan
Lengkapkan teka silang kata di bawah.

" Down

F [ & 51 L adalah sumber tenaga
utama untuk tubuh.

4. Sayuran dan buahan membantu

B fungsi sistem badan supays
dapat melawan penyakit.
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Across

2. Produk tenusu merupakan sumber

untuk kesihatan tulang dan gigi.

3. Protein penting untuk tisu badan,
serta pembentukan enzim dan hormon.

8. berfungsi sebagai penebat haba
untuk badan.

6. Vitamin & mineral dapat mengurangkan risiko
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