» Tandakan (V') bagi pernyataan yang benar dan tandakan ( X)
bagi pernyataan yang salah.

a Memanaskan badan dapat meningkatkan kadar nadi. \\ )
b Memanaskan badan dapat meningkatkan keanjalan otot. \F_‘\I
c zﬁoe(t’)yqlukkan badan dapat meningkatkan = ‘“i

ar pernafasan.
d  Menyejukkan badan dapat meningkatkan suhu badan. :}
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f ﬁkﬂwﬁ regangan stafik dapat meningkatkan kadar nadi.

“» Tandakan (V') pada aktiviti yang sesuai untuk memanaskan
badan.

ueLIVEWORKSHEETS



