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Wspdinie z wapniem wzmacnia kosci.

Potrzebny do prawidiowego dziatania tarczycy.
Wzmacnia szkliwo.

Jest sktadnikiem hemoglobiny.

Gdy go brak odczuwasz bolesne skurcze migsni.
Masz jg, gdy brakuje fluoru.

Bél glowy, moze by¢ spowodowany brakiem magnezu.
Pierwiastki wystepujace w duzej ilosci.

. W nich duzo magnezu.
. Sktadnik kosci i zebow.
. Zawiera duzo wapnia.

Choroba spowodowana brakiem zelaza.

Pierwiastki, ktére wptywajg na przebieg reakcji chemicznych.
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