@ 1. Parler de son sport L") 2. Exprimer ses raisons

e e fois du sport ... ® Je fais du sport parce que ...

o Je pratique ... ® Ca me permet de rester en bonne santé.

e Mon sport préféré, cest ... @ Ca me donne de ["énergie.

e J'gime bien ... ® Jaime le sport porce que c'est omusont.

e Je m'entralne ... (tous les jours / 2-3 fois ® (o m'aide & me sentir bien / plus confiant(e).

' par semaine / le week-end) ® Je veux améliorer mes rtsultu'ls f mes perfom\ances.
Mon PO ssion ! I 7 Le sport, c'est

@ 4. Décrire un sport

Clest un sport individuel / collectif.
Il se pratique en salle / en plein gs.
1l faut de I'enduronce / de la force / de la souplesse
On utilise ... (un ballon / une raquette / un wilo ..).
Clest un sport d'équipe / de combat / de précision.
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T ses défis et ses » une
0 6. Parler de ses objectifs @‘ 7. Utiliser des connecteurs
® Je veux progresser / m'omélioner. @ ® D'abord, ... Ensuite, ... Enfin,
il N R e N - 2
® Mon objectif, c'est ... (gagner / étre en forme / ) .-j._;_s:usf = D‘;:““p — Fewnrt
® Je réve de pratiquer ... (le tennis / ke surf / lo notation ) L) oo et / W‘M@
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LD 3. Parler de ses habitudes

o Je fais du sport ... (le matin / I'aprés-midi / le soir).

e J'oi commencé ... ilya... (deuxans/unan/..).

e Je m'entraine avec ... (ma famille / mes amis / seul(e)).

o Je prifire ... (le sport en plein air / en salle).

& Je fais attention & ... (mon alimentation / mon sommeil).

@ Aprés le sport, je me repose / je prends une douche
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pour la vie ! ! )

2 5. Parler des émotions

e Je me sens bien oprés le sport.

& Ca me fait plaisic / du bien,

o C'est un moment de détente.

o J'sime F'esgeit d'équipe.

e Parfols, c'est difficile, mais je ne |che pas.

& Le sport me donne confiance en moi.
'~ Le sport, clest aussi s
= des émotions fortes !

A 8. Quelques mots utiles

v o santé v e dépassement de soi

v 'énergle v ['équipe

v la motivation v le fair-play

v la discipline v o compdétition port.
visconfisnce v lebien-dtre U4 ¥ onture!
v le plaisic v o forme une be v
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o Je fais du - sport. c'es (le m-at#n!laprés ~midi / le soir)
o Je pratique @ (Came permet de o Jyvais . {dewcans funan/..)
& Mon sport préféré, c'est : @ Came donne de ['énergie o Jementraineavec .
o Jaime bien o J'aime le sport parce que o Jepréfére . (enplein air/ en salle)
° wantmnn-a-le - o Camaided o Je fais attention 3 :
par semaine / week-end o Aprés le sport, je me repose / je prends — @

,’Parlerdesémoﬁnns_ )

O Décrire un sport )

e C'est un sport individuel / collectif. o Je me sens bien apres le sport.

o [l se pratique en salle / en plain air. y \ 3 o Came fait plaisir / du bien,

e |l faut de I'endurance { de la force [ de la souplesse. é 2 - < 4 e C'est un moment de détente.

e On utilise _ : o J'aime l'esprit d'équipe.

. o Parfois, c'est difficile, mais je ne lache pas.

Clest unspondéqmpe.fdemafdeprémsm
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: o Le sport me donne confiance en moi. v
e Je veux progresser D'sbord | o lasanté o |edépassoment de soi
o e veux participer 4 W S — — — o lénergie o I'équipe
o Fiimeials fae plut do o Ensuite, —« | | e lamotivation o le fair-play
mesals_ ! o Enrevanche, . e ladiscipline ® |a compétition
e Mon objectif, c'est . e De plus, A s laconfiance ® |e bien-étre M‘P:;:'! 4
e Jeréve de pratiquer ﬂi’ o Parewmpls, - o le plaisir e |3 forme cest o
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