[Numq: ) Subjek : Pengurusan Kehidupan j

Ttljl.lk : Pengurusan Diri Semasa Sakit
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& Arahan: Padankan gambar tanda yang dialami apabila tidak sihat dengan
ayat yang betul.
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Saya mudah
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Demam ¢ [ berasa letih. J
J
~ e

Saya sakit perut
Batuk » - | ataurasa mual. ]
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Saya sakit kepala

Selesema L .
dan pening.

Saya demam dan
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ot repa) | © berulang kali.
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Saya bersin

Mudah letih B dan hidung berair.
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Jika tidak sihat, ©
N beritahu orang dewasa!
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