NAMA : KELAS :

Arahan : Susun sumber makanan mengikut aras piramid makanan yang betul.

Aras 4 : Lemak, minyak, gula dan garam

Aras 3 : Sumber Protein dan Produk Tenusu

Aras 2 : Bijirin, Produk bijirin dan Ubi - ubian
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Aras 1 : Sayur - sayuran dan buah - buahan

Pilih dan susun fungsi makronutrien dan mikronutrien dengan betul.
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( FUNGSI
MAKRONUTRIEN * Membekalkan tenaga

® Tahan penyakit

Membaiki sel

Membina otot

Menguatkan tulang
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