N 4 =
=X"Rangkuman =

Gerak di Tempat Bukan Pindah Tempat

yang dilakukan di tempat atau tidak
memindahkan posisi tubuh.

\ o toh Gerak Nonlok s 4
iy Conto okomotor J-
4 »
Menekuk Melipat Melenturkan
Melipat anggota Melipat anggota Melenturkan
badan, seperti badan, seperti anggott_a balda:., "
melipat kaki. seperti melenturkan
Menekik Wbyt ; tangan atau kaki.
Memutar Menggoyangkan :"\elegtu:llsan Otot
Memutar bagian Menggoyangkan R, STV _
tubuh, seperti ) badan, seperti / [ 3 Merr!bu.at ot_ot dan sendi
memutar kepala. /, menggoyangkan pinggul. menjadi lebih lentur.
Menggerakkan Menvavun
Memutar Anggota Badan M yay
Memutar badan engayunkan anggota
atau bagian tubuh % ) Menggerakkan bagian badan, s.e.-p;rti
: 3 %)) tubuh, seperti tangan, mengayunkan tangan
SR A kaki, dan kepala. atau kaki.
\. t G' ' ngo rajin
Ingat y " il g A
Gerak nonlokomotor dilakukan di tempat, nonlokomotor

setiap hari!

tidak memindahkan posisi tubuh,



