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Tram 1: Tim hiéu vé TAT CONG VEO COT SONG

() Quan sét hinh cét sdng cong veo va cét séng binh thudng, doc ban tin khoa hoc vé
)‘/ cong veo cét sdng, nghién clu phan I1.1 SGK/T126 va tra l6i cac cau héi sau:

(ZTED Quan sét nhitng hinh nh sau:
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Hinh a Hinh b Hinh ¢ Hinhd

a, Hay cho biét, hinh dnh nao thé hién cot sdng bi cong VEO? .........ccoeoeceveceeiirrecriens
b, Em hdy dién cac cum tir thich hop vao ché tréng dé mé ta dau hiéu cla tat cong veo cét song:

- Khi nhin tir phia sau, cét séng khéng ndm trén mét ............c...cccoveeee..ee... MA@ bi cong sang tréi
hodc sang phai.

- Hai bén vaibi ..............cc..cocecucc....... (b&n cao bén thdp), xuong ba vai nhd ra khéng déu.

- Khi nhin nghiéng, lung c6 biéu hiénbi ........................................ hodic udn qua mirc.

@ Hay tich ddu (X) vaio nhitng nguyén nhén gy ra tat cong veo c6t séng & lifa tudi hoc smh -':
Ngbi hoc sai tu thé (cai gam mat, ti nguc vao ban, nghiéng veo ngudi).

Peo cap sach qud nang, khoéng ding cdch hodc mang vac ndng thuéng xuyén.

Ché dé an nhiéu calcium.

Lao déng, bé vac vat nng qud suc khi co thé dang phat trién.

Ban ghé hoc tap cé chiéu cao khéng phl hop véi véc déng.

Do di truyén tir b8 me.
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ch thohg tin t’.! trqm va haan thunh di nh nghw ngun sau:

i Loang xuang la hién tucmg mat do chdt khocmg (eI i)
| trong xuong bi gidm sat, lam cho cdu tric xuong bi réng, tré nén ..o,
khl cd va cham nhe

TRAM 2:

Pe

Vardtds .

Quan sat hinh anh, doc théng tin & tram, nghién cdu 1.2 SGK
tra 16i cde cdu hai sau:

THONG TIN TRAM

Loding xuong l& bénh ly phé bién,
ddic biét & ngudi cao tudi va phu
ni¥ sau man kinh. Bénh dién bién
am thém, khéng co triéu chimg
ré rét cho dén khi xdy ra gdy
xuong. Phéng nglra sém gilp
xuong chdc khoe, gidm nguy co
gdy xuong va nang cao chdt
luong cude sdng.

Hay ndi théi quen hang ngﬁﬂcotAJ véi tac dong dén xuwong tuang tng (cét B) cho chinh xéc:

COTA

Co thé bj thidu Canxivé

Vlt-::mln D kéo dai.

Ludi vﬁn dﬁsng thé thao hodc

!

ngdi ldu mét chd, ndm liét @
givong lGu ngay.
Hat thuéc la vé ubng nhiéu |

rugu bia/nurdc ngot c6 gas.

Tudi gia hodc phy nir &
giai doan man kinh.

Tu v uBng céc loai thude
khang viém chira Corticoid.
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Lam suy giém ndi tiét t6 bdo vé xuong, khién céc té bao
hiy xwong hoat déng manh hon.

Cén tré co thé hdp thu canxi, lam giam khéi luong va
dd chéc clia xuong.

Khién xuong khéng di nguyén liéu dé tai tao, dé bi xdp
vé gidn.

IO

Gidm mét dé xuang, lam xuong méng va yéu di, téng
nguy ca lodng xuang.

Co thé phai rit ngugc canxi tir trong xuwong ra méu dé
st dung, khién xuang bj réng.

Co thé bi dét bién gen khéng san xudt du Collagen, lam

xuong mdt di khung néng d& va cuc ky gion.
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