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Udara Bersih

Bagl Kesehatan

Udara bersih
hidup sehat,
masa depan

lebih baik!

o Ayo Membaca!

Bacalah teks berikut dengan saksama!

Udara Bersih, Tubuh Sehat

Udara bersih sangat penting bagi kesehatan
kita. Dengan menghirup udara yang bersih,
tubuh menjadi lebih segar, pikiran lebih fokus,
dan terhindar dari berbagai penyakit, seperti
batuk, flu, dan gangguan pernapasan. Sebaliknya,
udara yang tercemar dapat membahayakan
kesehatan, karena mengandung asap, debuy,
dan zat berbahaya lainnya.

Oleh karena itu, kita harus menjaga kebersihan
udara, baik di lingkungan rumah, sekolah, maupun
sekitar kita.
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Jawablah Pertanyaan
di Bawah Ini!

1. Apa yang dimaksud dengan udara bersih?

2. Sebutkan 3 manfaat udara bersih bagi
kesehatan tubuh!
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3. Apa yang dapat terjadi jika kita menghirup
udara yang tercemar?

...................................................................

4. Mengapa kita harus menjaga kebersihan udara?

9 Amati Gambar di Bawah Ini!

Manakah yang termasuk udara bersih dan udara tercemar?
| Berilah tanda v pada kolom yang sesuai!

D Udara tercemar D Udara bersih

Ayo Berkreasi! T

Buatlah poster sederhana tentang pentingnya udara bersih
bagi kesehatan! Kamu bisa menggambar dan menuliskan
pesan singkat di dalamnya.

@) Ayo Berdiskusi! !

Isilah tabel berikut dengan cara menjaga kebersihan
udara di lingkungan sekitar!

n Cara Menjaga Kebersihan Udara |

1.
2.
2
4
5
e —"
@ Kesimpulan

Tulislah kesimpulanmu dari kegiatan LKPD inil

Udara bersih, sehat hari ini, kuat di masa depan”




