1. Kuriuose paveiksléliuose teisingai vaizduojama rieSo padétis, laikant kompiuterine pele?
Po kiekvienu paveiksléliu yra laukelis, kuriame jrasyk raide T, jei rieSo padétis teisinga, o
jei neteisinga — rasyk N.

I

2. Kokia turéty bati taisyklinga kino padétis sedint prie kompiuterio?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)

Kojos turi bati pariestos po kéde

Kojos turi visa péda remtis j grindis ar atramg

Sédima vieta turi bati lygiagreti su grindimis

Nugara turi visiSkai remtis j kédeés atlo3a

Dilbis turi bati padétas ant stalo, ranka per alkiine sulenkta 130 laipsniy
kampu

3. Kas yra batina dirbant kompiuteriu, kad apsaugotuméte akis?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)

Sumaiinti monitoriaus ap3Svietima

Stebéti ekrang is 50-70 cm atstumo

Mirkséti dazniau

Laikytis 90 laipsniy kampo tarp dilbio ir plastakos

Daryti akiy pratimus ar pertraukéles kas 30 minudiy
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4. Kokiy veiksmy reikety imtis per pertraukeéles, jei dirbate ilgiau nei 30 minuciy prie
kompiuterio?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)

Daryti tempimo pratimus

ISeiti pasivaikscioti

Testi darbg nepertraukiamai

Pakeisti monitoriaus padétj

Pakeisti kiino padétj, pavyzdZiui, atsipalaiduoti pecius

5. Kg batina padaryti pries pradedant darba su kompiuteriu?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)
Patikrinti, ar néra kompiuterio defekty

Paleisti kompiuterinj zaidimg

Jsitikinti, kad rankos Svarios ir sausos

Pasukti monitoriy kairén 90 laipsniy

Nieko nelaukiant iSkart pradéti darbg savarankiskai

6. Ka reikia daryti uZbaigus darbg kompiuteriy klaseje?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)
ISjungti programas, su kuriomis dirbote

Sutvarkyti darbo vietg

Palikti failus neiSsaugotus, nes mokytojas juos suras

Palikti jjungta kompiuterj, kad kitas mokinys galéty greiciau pradéti darba

Jsitikinti, ar prisijungta prie GOOGLE paskyros

Atsijungti nuo visy paskyry

7. Kas draudZiama kompiuteriy klaséje?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)
Judinti monitoriy ar laidus

Déti maistg ir gerimus ant stalo

Pradeti darbg be mokytojo leidimo

Naudoti programine jranga, kuri buvo nurodyta mokytojo

Zaisti kompiuterinius Zaidimus be mokytojo leidimo
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8. Kurioje iliustracijoje mokinys taisyklingai sédi prie kompiuterio?

(Ties kiekvienu paveiksléliu parasyk po raide T arba N.)

9. Pasirinkite tinkamus zodzius, suformuluokite darbo kompiuteriu taisykles.

Prie kompiuterio reikia sédéti tiesiai. Monitoriaus ekrano virsus turi bati ...........co.c..... y
mazdaug 50 cm atstumu. Rankos sulenktos per alkiines .........ccccccceeceeinneneen... kampu.

Pédos turi buti atremtos j grindis.

10. Ar ilgas darbas su skaitmeniniu jrenginiu gali ...?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)
sukelti kaklo, peciy ir nugaros skausmus

pagereti regéjimas

sukelti rie3o kanalo sindromg

atpalaiduoti nugaros raumenis

sukelti galvos skausmus dél nuolatinés akiy ir kaklo jtampos

11. Kuri is Siy darbo aplinkos salygy yra teisinga dirbant su skaitmeniniu jrenginiu?
(Ties kiekvienu teiginiu parasyk po raide T arba N.)
Natdrali Sviesa turi kristi i Sono

Dirbtine Sviesa turi bati nukreipta tiesiai j ekrang

Kambarys turi bati vedinamas ir kartais drékinamas

Kompiuterio ekrang pastatyti pries langg
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