Phiéu 2 - Quy trinh mét budi xoa bép - tap luyén
Ho va tén: Ldp:

Bai 1. Sap xép 8 budc ciia mét budi tap theo dung thir tu.
Kéo timng budc & cdt bén trai vao 6 co sé thi ty tuong (ng & cot bén phai.
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Phiéu 2 - Quy trinh mét budi xoa bép - tip luyén
Ho va tén: Ldp:
Bai 2. Chon sé liéu ding cho mét budi xoa bép - tip luyén.
Chon mét déap an ding & méi dong.

Thoi luogng maoi budi tap

(O 15-20 phit (O 30phat

(O 45-60 phit O 24is

S6 lan moi déng tac tap cha déng

Xen ké thd sau chu dong
(O 1 thoi O 2thoi
(O 3 hoac 4 thai (O sthoi

Thoi gilr hoi (tuy suc)
(O 1-3 giay (O 10giay
O 30 giay O 1 phut
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