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SPANISH SPEAK IN ENGLISH

1 COMIDA RAPIDA

2 DESAYUNO

3 COMER

4 MALOS HABITOS )

5 AZUCAR

6 COMIDA CHATARRA

7 VERDURAS

8 COMIDA SALUDABLE

9 DIETA EQUILIBRADA

10 DEPORTES

11 NUTRITIVO(A)

12 DESCANSO

13 BUENOS HABITOS

14 SALUDABLE

15 EJERCICIO

16 FRUTAS

17 DORMIR BIEN

18 NO SALUDABLE

19 BEBER

20 CORRER
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