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Apa yang Ditemukan BPOM? BPOM melakukan pengawasan terhadap obat bahan alam
(OBA) dan suplemen kesehatan yang beredar. Pada tahun 2025, BPOM menguji 11.654
produk dan menemukan 206 produk mengandung Bahan Kimia Obat (BKO). Sementara
itu, pada Januari-April 2026, BPOM menguji 1.851 produk dan menemukan 87 produk
mengandung BKO. Temuan ini menunjukkan bahwa label “alami” atau “tradisional” tidak
selalu berarti suatu produk pasti aman.

Pertanyaan

1. Apa yang dapat kamu simpulkan dari ditemukannya produk jamu yang mengandung
BKO tersebut?

Jawaban

Pertanyaan

2. Mengapa izin edar dan informasi kandungan produk penting sebelum seseorang
mengonsumsi jamu?

Jawaban

Pertanyaan

3. Setelah jamu masuk ke dalam tubuh, bagaimana hati berperan dalam memproses
kandungan zat di dalamnya?

Jawaban

Pertanyaan

4, Apakah label “alami”, banyaknya penjualan, atau testimoni pengguna dapat menjadi
bukti bahwa jamu tersebut aman? Jelaskan berdasarkan data BPOM.

Jawaban

Ayo Ambil Keputusan Berdasarkan data BPOM dan konsep fungsi hati yang telah kamu
pelajari, apakah kamu akan mengonsumsi jamu yang tidak memiliki izin edar atau tidak
jelas kandungannya? Jelaskan keputusanmu berdasarkan bukti. Keputusan saya:

Jawaban




