A LKPD

Sistem Ekskresi pada Kulit -
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Kelas/No.

'(© A. Tujuan Pembelajaran

| Setelah mengerjakan LKPD ini, peserta didik diharapkan mampu:
Menjelas) e

Menjelaskan kulit sebagai salah satu organ ekskresi.

Meﬂgtdmllftasl struktur kulit yang berperan dalam proses ekskresi,

| proses p skan dan keringat.

Menjelaskan kandungan keringat.

Menjelaskan fungsi kulit bagi tubuh,

Menganalisis faktor yang memengaruhi produksi keringat

Menjelaskan cara menjaga kesehatan kulit.
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1 B. Informasi Singkat

Ekskresi adalah proses pengeluaran zat-zat sisa metabolisme
yang sudah tidak diperlukan oleh tubuh.
Kulit merupakan salah satu organ ekskresi karena
mengeluarkan keringat melalui kelenjar keringat.
Kandungan keringat:

. Air
| * Garam mineral (terutama NaCl)

* Sedikit urea

o Zat sisa lainnya

| Struktur kulit terdiri dari tiga lapisan utama:

1. Epidermis : lapisan paling luar yang melindungi tubuh.
2. Dermis : lapisan di bawah epidermis yang mengandung
pembuluh darah, saraf, folikel rambut, serta kelenjar
| keringat dan kelenjar minyak.
3. Hipodermis : lapisan paling bawah yang banyak mengandung

jaringan lemak dan berfungsi sebagai pelindung
| serta penyimpan energi.

- Kelenjar keringat menghasilkan keringat, yang kemudian
| dikeluarkan melalui pori~pori kulit ke permukaan tubuh.

’C 4 Kegiatan 1 - Mengenal Struktur Kulit

Amatilah gambar struktur kulit berikut! Tuliskan nama bagian kulit

yang ditunjukkan pada ga‘nbar dan fungsinya! , [

Kelenjar keringat
Pori-pori
Pembuluh darah
Fuikei rambut

Pommrm
Pada lapisan kulit manakah kelenjar keringat berada?
Jawab: _

2 Kemana hrlngat dikeluarkan?
Jawab:

3. Mengnpa kulit dissbut sebagai organ ekskresi?
Jawaby

/H Kegiatan 6 - Menjaga Kesehatan Kulit
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”l. * Kesimpulan ¥

Lengkapilah kesimpulan berikut!

Kulit merupakan salah satu organ tubuh, Kulit mengetuarkan

zat sisa berupa yang dihasilkan cleh

Keringat mengandung i » dan sedikit |
Pengek keringat juga b tubuh dalam g tubuh.

Agar laglit tetap sehat, kita harus

“D.

Kegiatan 2 - Mengamati Keringat ‘

Percobaan Sederhana
Alat dan bahan: Hasil Pengamatan
» Tisu Pengamatan Hasil |
. Air Kondisi tangan sebel
. OonNdisi n sebelum
* Kulit/tangan aktivitas
Langicah karja: Kondisi tangan setelah
1. Keringkan telapak tangan menggunakan tisu. aktivitas
2. Gosokdan kedua telapak tangan selama =1 menit.
3. Amati kondisi telapak tangan, Apakah tangan terass
4. Tempelkan tisu pada telapak tangan lebitrhongst
S. Catal perubahan yang terjadi. Apakah terdapat
kelembapan/keringat?
Analisis
| 1 Mengapa setelah kan ak fisik tubuh lebh banyak berkeringat? |
Jawab: T e | .
2. Apa hubungan antara keringat dan peng suhu tubuh?
Jawab:
e . : a
“E. 7 Kegiatan 3 - Proses Pengeluaran Keringat
Lengkapilah urutan proses berikut!
tubuh K!krw lennuat Keringat
Sum, P - -» -l quap -
hemgﬂ
Pertanyaan:
1. Apa yang terjadi pada tubuh ketika subu lingkungan panas?
Jowab: =
2. Mengapa tubuh mengeluarkan keringat ketika berolahraga?
Jowab:
3. Bag penguapan g tubuh?
Jawab:
F Kegiatan 4 - Faktor yang Memengaruhi Keringat
Ikrmhnnda(mdafakmmﬂm i kan produksi keringaf
| Faktor ¥ | Sebutkan 3 faktor yang
Cuaca panas 0O dapat menyebabkan
seseorang i
Barolahraga : [m) p
Berada di ruangan dingin (@] ¥
Demam (] 1 —
Rasa takut/cemas m] 2
Banyak bergerak o 3
\ =] y

Suhu tubuh meningkat

"G. [ Kegiatan 5 - Studi Kasus

Kasus:
#Andi bermain sepak bola selama satu jam pada siang hari,
Setelah selesai bermain, bajunya menjadi basah karena keringat.
Wajahnya terfihat memerah dan tubuhnya terasa panas.
lenhhh pertanyaan berikut!
Mengapa Andi mengeluarkan banyak keringat?
Jawab:
2. Organ apa yang mengeluarkan keringat?
Jawab:

3 Apa tupan tubuh mengeluarkan keringat?

Jawab:
4. Apa yang terjadi jika tubuh tidak dapat mengeluarkan keringat dengan baik?
Jawab:
J. 7 Evaluasi
Pllhln Ganda iy )
Degan tubuh yang berfungal mengebuarkan keringat sdalai . 6. Jelakan pengertian ehaloed
& c.-u 8 Porepans  C. Kide D Hati
P S 7. Mengaps kadit tormasuk ehskres!?
z Kﬂmu Yo n-nghnmy- ioerngat dimetit . atia
: Wm :.": : w“.,.. hmw B Jelashan secars unghat proses pengeluaran kevingat!

3 Saloh sty kardungun wtama kerngst adaloh .

L B Ohaigon C Glskesa 0. Proten
4 Lapisen bulit yang pating luer devebut

A Demis 8 Hoodermis  C. Epdermis . Sublagis
S Galab saty fungsl pengeluarans kerget sdalsh .

A Meninghachan why tubuh B Mengatur subu fubuh
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9 Sebuthan kandungan keningat!

0. Sebutkan 3 cars menjags kesehatan kuylit!

Barilah tands Jf cesusl d .

K. { Refleksi

i & Paham @Cup [ & Bekm
Siys MManurs pongeriien chares |
Sarye dadat marpeburhan strktue kit
Strye Mermihame prote pongetuaren kerngat
Says mongetahed husgtl hevirgat | | |
Seva mengetatus Cars menjags kevefetan |
Hal yang paling saya pahams hari ink
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