Gariskan anggota badan yang digunakan sebagai tapak sokongan.

( tangan, kaki ) ( perut, kepdla )

( tangan , kepala )

( kaki , perut ) ( punggung , lutut )

TUNAS GIMNAS

1.7.2 Melakukan imbangan dengan empat, tiga, dua, dan satu tapak sokongan pada bahagian
badan.

rjojzjojsjofj+jojsjoj

ueLIVEWORKSHEETS



