4 Schreiben Sie Siitze in den zwei moglichen Formen.

Ratschlége fiir die Gesundheit

wenn / du / rauchen / weniger / , / du / leben [ gestnder /

wenn / du / friher / ins Bett / gehen / , / du / sein / morgens / wacher /

du / dich / fuhlen / besser / , / wenn / du / sein / &fter / an der frischen Luft /
du / schlafen / besser / , / wenn / du / trinken / weniger Kaffee /

du / bleiben / fitter / , / wenn / du / machen / mehr Sport /

S o

wenn [ du / essen / weniger Stiigkeiten /, / du / abnehmen /
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