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Permainan Tradisional: Jom kita
kekalkan

| Galah Panjang dan Teng-Teng permainan

tradisional
n: kita!

1. Tonton video yang diberikan oleh guru.

2. Kenal pasti kemahiran pergerakan yang digunakan dalam permainan tradisional
Galah Panjang dan Teng-Teng.

i\l 3. Lengkapkan jadual di bawah.

Permainan Tradisional Kemahiran Lokomotor Kemahiran Bukan Lokomotor
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Aktiviti Pergerakan Saya Cﬂ
" 1. Galah Panjang 2. Teng-Teng

Saya boleh melompat
sebelah kaki

Saya boleh mengimbang

[ ] saya boleh berlari

/7R [] sayaboleh mengelak
4 [ ] sayaboleh berhenti

. dengan kawalan badan badan
\ )\ )
Refleksi Saya @ .
1. Apakah permainan tradisional yang kamu suka? | 2. Mengapakah kita perlu bekerjasama semasa
! bermain?
)
Wapn: Jawapan:




