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Rokok elektrik atau yang sering dikenal sebagai e-cigarette merupakan produk tembakau\

alternatif yang penggunaannya semakin marak di seluruh dunia, khususnya di kalangan anak ‘
muda dan dewasa muda. Berdasarkan laporan World Health Organization (WHO) pada tahun
2021, lebih dari 58 juta orang di dunia menggunakan rokok elektrik, dan angka ini terus |
meningkat secara signifikan. Meskipun banyak yang beranggapan bahwa rokok elektrik lebih I
aman dibandingkan rokok konvensional, WHO menegaskan bahwa produk ini tetap
mengandung nikotin dan bahan kimia lain yang berpotensi merusak kesehatan, khususnya I
organ paru-paru dan jantung (World Health Organization, 2021).Di Indonesia, tren penggunaan
rokok elektrik tidak kalah pesat. |

{

|

I

I

I

I

I

I

| Data dari Global Adult Tobacco Survey (GATS) 2021 menunjukkan bahwa prevalensi I

I penggunaan rokok elektrik di Indonesia meningkat tajam dari 0,3% pada tahun 2011 menjadi I
3,0% pada tahun 2021, dengan sebagian besar pengguna berada pada rentang usia 15-24 |

I tahun. Kondisi ini cukup mengkhawatirkan, mengingat kelompok usia muda merupakan

I kelompok emas bagi pembentukan pola hidup sehat. Belum lagi, persepsi umum yang

I menganggap vaping sebagai alternatif “lebih aman” turut mendorong peningkatan penggunaan

I produk ini tanpa disertai pemahaman risiko yang memadai. Rokok jenis ini memiliki bentuk dan I
ukuran yang bermacam-macam tetapi memiliki tiga komponen utama yaitu baterai, pemanas |

I dan tabung cairan/cartridge. Cairan atau liquid ini mengandung bahan-bahan seperti nikotin, I

| propilen glikol/gliserin dan penambah rasa seperti aroma buah-buahan dan coklat. Rokok ini

I bekerja dengan memanaskan cairan di dalam tabung untuk dijadikan uap yang umumnya I

I mengandung bahan kimia. Perokok akan menghisap uap air itu langsung dari corongnya. I

I Berbagai penelitian menunjukkan bahwa aerosol yang dihasilkan oleh rokok elektrik I

| mengandung nikotin, formaldehida, logam berat, serta senyawa kimia lain yang berpotensi

I memicu inflamasi dan kerusakan jaringan paru-paru. Dampak jangka pendek dari paparan ini I

dapat berupa batuk, iritasi pada saluran pernapasan, hingga gangguan fungsi paru yang cukup |

I serius. Selain itu, kasus e-cigarette or vaping-associated lung injury (EVALI) telah dilaporkan di I

I berbagai negara, termasuk Amerika Serikat, yang menunjukkan potensi risiko serius dari I

| penggunaan rokok elektrik, dengan beberapa kasus bahkan berujung pada kematian akibat

I komplikasi paru-paru.
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Jawablah pertanyaan berikut ini berdasarkan informasi di atas!

1.Apa masalah yang terdapat dalam isu ilmiah di atas?
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2.Mengapa penggunaan vape pada remaja dapat menjadi masalah yang perlu dikaji?
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3.Menurut pendapat kalian, apakah penggunaan vape dapat memngaruhi sistem pernapasan?
Jelaskan alasan kalian!
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4.Tentukan pertanyaan di bawah ini yang dapat diselidiki secara ilmiah berdasarkan isu ilmiah
di atas! (Pilih salah satu jawaban dengan memberi ceklist pada kotak yang tersedia)
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I || Mengapa remaja suka menggunakan vape?

F__—__——_——————_———_——q

I | | Apakah vape keren bagi remaja?

I || Bagaimana penggunaan vape dapat memengaruhi kesehatan sistem pernapasan?

I D Apakah orang yang menggunakan vape terlihat dewasa?
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“Apa yang Sefenannya Teyadi Pada Sistem Pennapasan?”

/ Sebelum menjawab pertanyaan penyelidikan yang Kalian rumuskan, lakukan penyelidikan™

| sederhana berdasarkan langkah-langkah yang telah disediakan! ]

I 1 Amati gambar organ pernapasan berikut ini! : | :
2.Identifikasi bagian organ pernapasan melalui gambar di bawah ini dengan membaca |

[ berbagai sumber literatur seperti, buku, internet, dan sebagainya! |

| 3.Pasangakan gambar bagian organ pernapasan pada kotak yang telah disediakan dengan |

| cara menarik dan melepaskan bagian yang sesuai! I

l 4.Isi jawaban yang sesuai pada tabel yang tersedia berdasarkan hasil identifikasi kelompok |

\ anda! Y,

h___________-_____—_—__-J
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Sumber: LARING
hItps/imgin ruangguru.com/assets/miscellaneous/png " R
_e5ssah_432 PNG

Simak video berikut ini dengan seksama sebagai sumber
belajar dalam menyelesaikan  aktivitas  penyelidikan

sederhana di atas!
https://youtu.be/BN_kF5BYrT4?si=08rKilpN-00CtJIc

:




Aktivitas
l Siswa

S — — — — —

w RO

LIl SUNAN AMPEL
SURABAYA

1.1si tabel di bawah ini berdasarkan hasil identifikasi kelompok anda pada aktivitas diskusi di atas!

Organ Fungsi

Ketrkaitan dengan vape

Hidung

Trakea

Faring

Laring

Bronkus

Bronkiolus

Alveolus

Diafragma

5



& (i) l
LN SLINAN AMPEL
S U R ARAYA

E Simak video berikut ini dengan seksama!

¥

Ayo Analisis @

Berdasarkan tayangan video yang sudah kalian simak mengenai bahaya vape pada
kesehatan pernapasan, diskusikanlah pertanyaan di bawah ini!

1. Dari tayangan video di atas, zat berbahaya apa saja yang ada di dalam rokok konvensional
dan rokok elektrik (vape)? Mengapa dapat membahayakan sistem pernapasan ?
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2.Jika aerosol vape masuk ke dalam tubuh, bagaimana perjalanan aerosol tersebut melalui
sistem pernapasan?
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3.Perhatihan beberapa faktor berikut!
Penggunaan vape

Asap Rokok

Polusi udarg

Penggunaan masker pada Lingkungan bersih
kondisi tertentu : B )

-y

Petunjuk:
Seret setiap faktor ke dalam kelompok yang sesuai!

Faktor yang berpotensi menjaga kesehatan pernapasan...............

4 N
. J
Faktor yang berpotensi mengganggu kesehatan pernapasan...............
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(=—_ Bacalah artikel di bawah ini!
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Rekok Hoenvensional dan Elektnik: Dua Wajah Benbeda, Bahaya yang Sama
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== ROKOK ELEKTRIK nee SEL.
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SAHA BERMH“ | |“|| 1 Kenapa sih hal ini penting? Soalnya, ini bukan

ﬁ cuma tentang etika, tapi lebih dari i,
" p BISA JM‘H PIHTU Masux
PENYALAHGUNAAN NARKOTIKA
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s Chrvtn Prnietin g Proviess E201 hewartn, 3 4ok JOR
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Dalam 10 tahun teralkhir,

prevalensi pengguna rokok
BAHAYA GANDA 3 elektronikfypyl ngkm
ROKOH ELEXTRIK 2 3 ~t sebesar moﬁfu

HIDUP SEHAT,
TANPA ROKOK ELEKTRIK

(GENERASI SEHAT, IWOONESLA KLUAT?

Simak Video
Berikut Ini!
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Aktivitas

1. Berdasarkan hasil eksplorasi berbagai sumber informasi di atas yang sudah kalian lakukan,
lengkapi tabel berikut ini!

Sumber

. Informasi Utama Bukti yang ditemukan
Informasi

Sumber 1
(Artikel berita)

Sumber 2
(Infografis)

Sumber 3
(Video)

2.Berdasarkan hasil eksplorasi berbagai sumber informasi di atas yang sudah kalian lakukan,
pilihlah satu pernyataan di bawah ini yang menurutmu paling benar. Selanjutnya, tarik dan
lepaskan pernyataan tersebut ke dalam kotak jawaban yang telah disediakan. Kemukakan
alasan yang mendukung pilihan kalian!
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Rokok biasa memiliki tingkat

bahaya yang tinggi untuk
kesehatan sistem pernapasan.

Jawaban:

Pernyataan 2

Rokok elektrik memiliki tingkat
bahaya yang lebih aman dari

rokok biasa untuk kesehatan
sistem pernapasan.

-

Saya setuju dengan pernyataan:

(" N\
N o
Alasan:
Bukti:
.
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3.Berdasarkan hasil eksplorasi berbagai sumber informasi di atas yang sudah kalian lakukan,
apakah penggunaan vape pada remaja hanya merupakan masalah kesehatan pribadi atau
menjadi masalah sosial? Tulis alasan kalaian!

/
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4, Tuliskan faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi remaja untuk menggunakan vape?

4
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5.Diskusikan dengan temanmu mengenai macam-macam gangguan sistem pernapasan
manusia dan jawablah pertanyaanpada tabel di bawah ini!

f———————_———————_——————\

\___J

e

\__—J

Gangguan Organ
No Sistem yang Penyebab Upaya Pencegahan
Pernapasan Sakit
T””7°r ganas _da{am Berhenti merokok,
Kanker Paru- epitel bronkiolus, ; :
1 ) . menghibdari asap rokok,
paru-paru paru biasanya diderita oleh
berolahraga teratur
perokok
2 Influenza (flu)
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Aktivitas
Gangguan Organ
No Sistem yang Penyebab Upaya Pencegahan
Pernapasan Sakit
3 Faringitis
4 Laringitis
5 Asma
6. Bronkitis
7 Emfisema
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Refleksi Diri

Setelah mempelajari bab sistem pernapasan dan
melakukan aktivitas diskusi, informasi apa saja yang
kamu peroleh? Apa saja manfaat yang kamu rasakan?
Tulislah jawabanmu pada kolom di bawah ini
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