o SISTEM SARAF MANUSIA

Sistem saraf mengatur, mengendalikan, dan mengoordinasikan
seluruh aktivitas tubuh sehingga kita dapat berpikir, bergerak,

merasakan, dan merespons dengan cepat.
A. PILIHAN GANDA

Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan cara memilih huruf A, B, C, atau D!

1. Sistem saraf berfungsi untuk .... 2. Bagian sistem saraf yang befungsi sebagai 3. Saraf tulang belakang berfungsi untuk ....
pusat pengendali tubuh adalah ....

4, Contoh gerakan yang dikendalikan oleh sistem 5. Sistem saraf tak sadar (otonom) bekerja pada.....
saraf sadar (somatik) adalah ....

B. MENJODOHKAN

Tarik garis dari pernyataan di kolom kiri ke jawaban yang tepat di kolom kanan!

[ 1. Pusat pengendali tubuh | a L) l a. Saraf
2 Berada di dalam tulang belakang @ ® | b. Sgmatik
3 Tersusun dari sel-sel yang membawa pesan L] ® | c. Otonom
\ 4. Sistem saraf sadar disebut juga ... J e ® |_d Otak
( 5. Sistem saraf tak sadar disebut juga .... ‘ E) @ \ e. Sumsum tulang belakang

C. BENAR (B) ATAU SALAH (S) 1]

Berilah tanda B jika pernyataan benar dan § jika pernyataan salah!

Sistem saraf mengatur semua aktivitas tubuh kita.
Otot kaki bergerak tanpa perintah dari otak.
Sistem saraf pusat terdiri atas otak dan sumsum tulang belakang.

Gerak refleks terjadi tanpa disadari.

L o

Sistem saraf otonom mengendalikan organ-organ dalam tubuh,

Urutkan langkah kerja sistem saraf dengan memberi
angka 1-5 pada kotak di depan pernyataan!

[ J Saraf membawa perintah ke organ tubuh, \J ;
() Reseptor menerima rangsangan.

|' | Pusat kendali (otak/SSP) mengolah informasi. - |
: 4 RANGSANGAN RESEPTOR PUSAT KENDALI SARAF RESPONS

| Respons terjadi. o h (OTAK/SSP)

Saraf membawa informasi ke pusat kendali, | | I |

E. ISIAN SINGKAT (DROP DOWN)

Pilih jawaban yang tepat untuk melengkapi kalimat di bawah ini!

1. Otak dan sumsum tulang belakang termasuk dalam sistem saraf

2. Saraf yang membawa pesan dari reseptor ke pusat kendali disebut saraf |
3. Contoh gerakan yang dikendalikan sistemn saraf sadar adalah v
4. Jantung berdenyut dan kelenjar mengeluarkan keringat dikendalikan oleh sistem saraf |

¢ . Istirahat cukup, makan bergizi, olahraga teratur,
INGAT! dan hindari stres agar sistem saraf tetap sehat.

.9



