Yuk, kenali

sistem pencernaan

SIS'I'EM

PENCERNAAN)
PADA MANUSIA

+Belajar seru, tubuh sehat, hidup hebat! #

(-/

*

&+

TUJUAN PEMBELAJARAN

@ Mengidentifikasi organ-organ penyusun sistem pencernaan,
@ Menjelaskan fungsi masing-masing organ.

& Membedskan p ik dan kimi

% Mengidentifikas| enzim pencernaan beserta fungsinya.
() Menjelaskan proses perjalanan makanan. r
% Menganalisis cara menjaga kesehatan pencernan. é&

\

o KEGIATAN 1 — MENGENAL ORGAN PENCERNAAN
Lengkapilah tabal barikut!

&

1| Malut
2 I Karonghongan
] I Lambung

5 Usus besar

& Rektum

7 Anus
Pertanyaan:

1. Organ apakah yang pertama kall menerima makanar?

[T diserap ke dalam darah?

P

() KEGIATAN 4 - JEJAK PERJALANAN MAKANAN
Susunlah orgen berikut sesual dengan urutan perjalanan makanan!

2. Di organ r—

1 Apa fungal utamn usus besar?

Usus bosar Mudut Anus Lambung
L - i
Kerongkangan | Usus halus Rektum
L 2, 3 | 5 |
- |- |- - -
I " 2 It
Ayo Jelaskan!

Jolankan secara singkat perjalanan makanan sejak masuk ke mulut
sampai dikeluarkan dari tubuh.
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Tabbah kam? -

Usus hakss panjangnys
biga mencaps 67 mater!

() KEGIATAN 7 - KESIMPULAN
Tuliskan kesimpulanmy tentang uitem pencarnasn manusis

* ) PENCERNAAN

PETUNJUK

@) Bocaloh matesi dengan telit

€) Amati gambar/infografis yang diberikan guru.
€ Kerjakan setiap kegiatan secara berurutan.

| ) Diskusikan jawabannya dengan kelompok,
) Tuliskan hasil pengamatan dengan jeas.

Presentasikan hasil diskusi di depan kelas.
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©) KEGIATAN 2 -
PENCERNAAN MEKANIK DAN KIMIAWI
Lengkapilah tabel berikut!

Apakah
mgnghasilican
zat bara?

Pertanyaan Analisis:
1. Mengapa makanan harus dikunyah sebelum ditelan?
enzim?
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2. Mangapa por

3. Apakah pencemaan makanik dan kimiawi dapat
berlangiung secara borsamaan? Jelaskan,

© KEGIATAN 5 - ANALISIS KASUS

Rani sering makan makanan cepat saj. jarang
makan sayur dan buah, verta kurang minum alr

2 Menurutmu, apa panyebab gangguan tersebut?

3. Apa yang sebodknys dilakukan Rani®

4. Mengapa makanan berserst penting bagi
slstem pencernaan?

REFLEKSI DIRI

Bui.lhum.lpudla.unmm

Sehat itu [T Hai baru yang saya pelajari hai ini
m 7 Hal yang masih belum saya pahami:
v g st 0 Kebineasn sehat yang akan saya lakuban:
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e KEGIATAN 3 — MENGENAL ENZIM PENCERNAAN

Lengkapilah tabel berikut!

M| Eom S oy =
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2 . Pagely' | e

3 I Tripsin

4 I Upase |

s Amilase

& Maltase

7 Tantangan!

Searang tiwn rrakan nanl, tehur, dan minysh. Q‘
1. Tl maskanon aps tags yong teedapst pads makanan terssbit?
2 Enzim apa yarg berperan dalem mencerms kartohidrat?

3. Enzim spa yang berperan dalem manosma protein
4. Enzim spa yang mambanty sancerns leemak?

() KEGIATAN 6 - PROYEK MINI
“PENCERNAANKU SEHAT"

Buatlah poster/infografis sederhana berterna:
“AYO JAGA KESEHATAN SISTEM PENCERNAAN!"
Poster harus memuat:
Lf Minimal 3 makanan sohat
1 Minkmal 3 kebiasaan baik untuk pencernaan.
i Minimal 2 contoh gangguan pencemaan.

Pesan ajakan menjaga kesshatan pencernaan.

1¢ Gambar atou ilustras yang menarik.

(& AYO JAGA

FEHCERNMH KITA!

JAGA KESEHATAN PENCERNAAN DENGAN:

@ Makan makanan bargisi seimbang

@ Perbanyak serat: bush, sayur, dan bii-bijian
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5’? Jaga keborsinan makanan dan ingkungan

Minum air putih yang culup
DQlahraga toratur

Tidak menunda buang air besar

Hindar| makanan berlemak dan terlaly pedas

SEHAT, TUBUH KUAT, PRESTASI HEB&EE@EWO KNSHEET



