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Tuaumv PEMBELAJIARAN )
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1.Murid mampu mengidentifikasi berbagai penyakit yang berkaitan
dengan sistem peredaran darah beserta penyebab, gejala, dan

cara pencegahannya melalui pemecahan masalah (PBL) secara
berkelompok dengan tepat.

2.Murid mampu mempraktikkan pengukuran tekanan darah
menggunakan tensimeter serta menginterpretasikan hasilnya
dengan benar dan bertanggung jawab.

3.Murid mampu mengomunikasikan hasil investigasi dan pemecahan
masalah kepada kelompok lain menggunakan bahasa sendiri
secara runtut dan percaya diri.

PETUNJUH PENGGUNQAN LHI'I)

1.Petunjuk Penggunaan LKM
2.Bacalah kasus dan setiap petunjuk kegiatan dengan teliti.
3.Diskusikan masalah bersama kelompok dan tentukan pembagian

J/

tugas setiap anggota.

4.Lakukan pengukuran tekanan darah menggunakan tensimeter
sesuai arahan guru, kemudian catat hasilnya.

5.Kumpulkan dan diskusikan informasi tentang penyakit sistem
peredaran darah yang menjadi topik kelompok.

6.Susun rancangan media kampanye kesehatan menggunakan
Canva sesuai hasil investigasi kelompok.

7.Presentasikan rancangan kepada guru dan kelompok lain,
kemudian catat masukan yang diberikan.

8.Gunakan masukan tersebut untuk menyempurnakan produk dan
lakukan refleksi terhadap pengalaman belajar kelompok.
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@ Yuk, eksplorasi materi! Pilih menonton video
abau membaca infografis sesuai pilihanmu.

Gangguan Sistem Peredaran Darah Manusia

Gangguan Pada Sistem Peredaran Darah Manusia (Penyebab, Jenis Gangguan/P
PENYRAIL YHNG HIENYERHNG SIS ElI

DEDEDFIIJQN DQDQH mqmusm

dr. Eria Priadi Wirawijaya SplP, FIHA
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Watch on B YouTube
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Kamu bebas memilih sumber

belajar yang kamu mau yaaa

Klik video abtau icon gambar unbuk
mulai belajar !!!!
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ﬂ. ANALISIS PENYAKIT SISTEM PEREDARAN DARAH )

e Studi kasus kelompok beri tanda (V) pada penyakit yang
menjadi kajian kelompokmu):

Checklist Nama Penyakit

Jantung Koroner

Stroke

Hipotensi

Hipertensi

Anemia

Varises

~
Analisislah kasus penyakit kelompokmu dengan menjawab pertanyaan

berikut:

Apa nama penyakit yang kalian kaji dan bagian sistem peredaran darah
apa yang mengalami gangguan?

Apa penyebab atau faktor risiko yang dapat menyebabkan penyakit
tersebut?

Bagaimana cara mencegah penyakit tersebut dan pesan kesehatan apa
yang dapat kalian sampaikan kepada masyarakat?
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OB. PROYEK KAMPANYE KESEHATAN )

e Buatlah media edukasi (poster / infografis / leaflet / video

pendek / media digital lainnya) tentang penyakit peredaran
darah yang dikaji kelompokmu. Pastikan media memuat:

¢ Penjelasan singkat penyakit

¢ Penyebab dan faktor risiko

e Cara pencegahan

e Ajakan menerapkan pola hidup sehat

Bentuk produk yang dipilih kelompok: (beri tanda v)

Poster Infografis Leaflet Video

( 4 )
Sketsa atau rancangan awal produk kampanye kesehatan :

MARI MEREFLEKSI !

Menurutmu, apa kebiasaan yang perlu diubah agar sistem peredaran
darah tetap sehat?
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