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PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN MANUSIA r} R -------------------- e

" PENGERTIAN, TAHAPAN, DAN CIRI-CIRI PUBERTAS

-

!
o T "= E. RINGKASAN MATERI §

| PERTUMBUHAN adalah proses bertambahnya ukuran tubuh (tinggi,
berat, volume) yang bersifat kuantitatif dan dapat diukur.

1. Menjelaskan pengertian pertumbuhan
: dan perkembangan manusia. PERKEMBANGAN adalah proses perubahan menuju kedewasaan
| yang bersifat kualitatif (fungsi dan kemampuan).

2. Mengidentifikasi tahapan perkembangan

‘ manusia. TAHAPAN PERKEMBANGAN MANUSIA ﬂ
3. Menjelaskan ciri-ciri pubertas ﬂ 4 Ll
pada remaja. ey i
4, Mengaitkan materi dengan kehidupan 73 - -p = \ "_'*._:f
sehari-hari. T 0.
1. BAY] 2. ANAK-ANAK 3. REMAJA [ 4. DEWASA
{0-2 tahun) {3-10 tahun) (11-18tahur) | | (19-60 tahun) ‘ {60+ tahun)
| « Pertumbuhan sangat  « Pertumbuhan = Terjadi pubertas » Fungsi tubuh = Penurunan fungsi
pu sz + Porubahan fisik optimal Sk
| ||+ Mulai belajar duduk, | | = Berkembeng dan emosions| + Tanggung jawab + Rambut memutih,
mreranghak, beralan kemampuan berpikir sosial meningkat kekuatan berkurang
- . R R dan sosial
i’ E“. D. KEGIATAN 1 - PEMAHAMAN ( E?" E. KEGIATAN 2 - ANALISIS TAHAPAN
+ Suara menjadi lebih berat Jawablah pertanyaan berikut! Larlg_kapi_ta_bel berikut! )
« Tumbuh jakun 1. Apa yang dimaksud dengan pertumbuhan? Tahap i Ciri-ciri
v Tumbuh rambut di ketiak Bayi
dan wajah (0-2 tahun)
¥ Mimpi basah 2. Apa yang dimaksud dengan perkembangan?
Anak-anak s L e
(3=10 tahun)
PADA PEREMPUAN | e S
# v Pinggul membesar PR F. KEGIATAN 3 - IDENTIFIKASI PUBERTAS ﬁ e O B
~ \ ¢« Mengalami menstruasi ‘ Tentukan pernyataan berikut! Dewasa
\ A i-laki, P .
|’ v Tumbuh rambut di ketiak o EERLE TNaneen. - e ) |l i i
| ' Pernyataan YR
3 7 1 Lansia | ... [T
UMUM (PADA LAKI-LAKI & PEREMPUAN) L i i -l O L 1 SO
2. Suara menjadi berat :
Pertumbuhan cepat (R - ’ | L p
Gnspwn O Enedtskentt | || |3 Emos sk tabd L EVALUASI -

L2 Tty ek A. PILIHAN GANDA,

: e ' 7 Pihish jawaben yang poling tepat!
b ™ fiskk paling cepat acalah ...,

i tabel i . Dewasa b. Lansis
Isu_ .._.b_Mkm! —— Diskusikan dengan teman sekelompokmu! :_ Remajs d Bayi
Usia | Tinggi Badan | Berat Badan 1. Mengapa pubertas terjadi? 2. Cirl pubertas pada porempuan adalah ...
10 tahun &, Tumbuh jalun b. Suara berat
| | | = £ d. Mimpi basah
i[5 T TERN (TR (S ea—— = 3. Masa lansia ditandai dengan ...
I I | ) . a. Pertumbuhan cepat b, Penurunan fungsi tubuh
Sekarang | 00 ... [ s 2. Mengapa setiap orang mengalami &P d. Aktvitas tinggi
1. Apakah terjadi pertumbuhan? Jelaskan! pubertas berbeda waktu? B. URAIAN

1. Sebutkan tahapan perkembangan manusial

2. Perubahan apa yang kamu rasakan selain fisik? 2. JM clrbeciri pubeﬂ-!! pada remajal

@ ). REFLEKS| iy

e : Aspek yang Dinilai | Sker(1-4) | Keterangan Skor:
1. Apa yang kamu pelajari hari ini? 2. Apa yang akan kamu lakukan untuk menjaga s 4= Sangat Baik |
pertumbuhan dan perkembangan yang sehat? 1 l‘em i dd.m keglatan 1 1 3= Baik
j | Kerapian & kebersihan | | 2= Cukup
{ \ — — Kerja sama kelompok 1 = Kurang l
I\ '| | | Total Skor F [

“Pelajari proses hidupmu, jaga tubuhmu, raih masa depan¥E!




