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@ 3. Jawablah setiap pertanyaan
dengan benar.

@ 4. Presentasikan hasil diskusi kelompok,

- ;@ APERSEPSI

Perhatikan gambar tahapan kehidupan
manusia berikut (bayi — anak-anak -

remaja — dewasa — lansia).
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[ peranyean romonci SR

1. Apa perbedaan bayi dengan orang dewasa?
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@ 1. Bacalah materi yang telah dipelajari.
@ 2. Diskusikan bersama anggota kelompok.

1. Menjelaskan pengertian

3

dan)PE RKEMBAN GAN
& (MANUSIA) -

Setelah mengerjakan LKPD ini, peserta didik mampu: |

perkembangan manusia.

2. Mengidentifikasi tahapan pertumbuhan dan
perkembangan manusia.

3. Menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan.

4. Menyimpulkan pentingnya menjaga kesehatan agar
pertumbuhan dan perkembangan berlangsung optimal.

pertumbuhan dan
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,--'},J} Tahapan Pertumbuhan dan Perkembangan Manusia

i MATERI SINGKAT

Pertumbuhan

Pertumbuhan merupakan proses
bertambahnya ukuran tubuh, tinggi
badan, berat badan, dan jumlah sel
yang bersifat irreversibel (tidak
dapat kembali seperti semula).
Perkembangan

Perkembangan adalah proses
menuju kematangan fungsi organ dan
kemampuan tubuh sehingga
seseorang menjadi lebih dewasa.

* I Tahap

Ciri-ciri

Tinggi dan berat badan bartambah, kemampuan

@ Bayi (0-2 tahun) Pertumbuhan sangat cepat, mulai belajar
= duduk, berjalan, berbicara
E B Anak-anak (2-10 tahun)
motorik berkembang

Dewasa

2. Mengapa tubuh manusia dapat bertambah tinggi? il

Remaja (10-19 tahun)

Pubertas, perubahan fisik dan emosional

Ofgan tubuh berkembang sempurna, produktif

| | Lansia

3. Mengapa setiap crang mengalami perubahan ||\

saat memasuki masa remaja?

Penurunan fungsi tubuh

akibat penuaan
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BINA KEGIATAN 1

Mangidentifikasi Tahapan Pertumbuhan

‘ | KEGIATAN 2

Analisis Kasus

é KEGIATAN 3

Fakter yang Mempengaruhi

Pertumbuhan dan Perkembangan
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Menyusun Peta Konsep

- B, #. ]
Perhatikan tabel berikut! Bacalah ilustrasi barikut. : h pets |
rhatikan ta i | Berilah tanda (v') pada kolom Pertumbuhan dan Pemmbangan
irl-ciri m yang sesuail Manusia yang memuat:
Mgy| Ntane; = Andi dan Budi berusia 15 tahun, ™ mi * Pengertian
1 | Bayi R B e et e ST Tinggi Andi pai 168 cm. o akto Pertumbuhan Tidak | = Tahapan
sedangkan Budi hanya 150 cm. | { ! 1« Faktor Internal
3 | Ak Setelah ditobusuri, Andi memiliki pola Ganatik = Faktor Eksternal
rraskan bergis, rajin berolahraga, dan I * Cara Menjaga Pertumbuhan
T, tidur cukup, Sebaliknya, Budi sering | Gizi Optimal
3 ' begadang, jarang makan sayur, dan B
B tickak perrah berolahrags. Olsh
4 | Dewasa b Jawablah partanyaan berikut! b 1 (Sediakan ruang kosong sekitar ¥
1. Mengapa tinggl badan Andi dan Budi berbeda? . | | halaman untuk menggambar
5 | Lansia e IS S S e sl peta konsep.)
= 2. Faktor apa saja yang mempangaruhi |
f pertumbuban mereka? Unnhms!ﬂ 1 !
Penyakit |
- 3. Apa saran yang dapat diberikan kepada Budi? 1 | |
Zy -
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Berilah tanda (v'). Tuliskan kesimpulan hasil | A. Pilihan Ganda 4, Hormon yang berperan delam pertumbuhan adalah ...
¥ 5 pembelajaran hari ini. 1. Pertumbuhan adalah ... A insulin
_ Espateaiy | = | s | i A. bertambahnya kemamguan berpikir 8. harmon partumbuhan (GH) |
memahami pengertian B. bertambahnya uluran tubub dan jumiah sel C. adrenalin
M | C. perubahan sifat 0. viroksin
| D. perubahan perilaku 5. Salah satu cara menjaga pertumbuhan
Saya memaham parkim bangan ager optimal adalah ...
g | | 2 A:l;:nhrlal terjadi pada tahap ... 5 deng setis
mm—m::rm | Bl - s 2 ,-nr-:bomhhragl e I
| mampengarubl pertumbashan, | | | g ::‘:' D. mengurang waktu tidur
dapat menjega kesehatan | ;
Sy b 5 | Berikut yang merupakan faktor internal pertumbuhan B. Uraian
bl = - adalah ... 1. Jeleskan perisedsan pertumbuhan don perkermbangan!
"""ﬂ; A makanan 2 Sebutkan tahapan per Manusia secars
¥ ru .'_:- {o‘.‘:'] '-_.__'_,/_;. B. olahraga 3 Sebutkan tige faktor yong mempengerchi pertumbaahant
e - _.JJ . = i C. genetik 4. Mengapo remaje ma bt bargici?
d@y Skar Maksimal | B Regtangan 5 Bagaimann cara menjogo pertumbiuhan don perkembangan
\., | tetap optimal?
| Aapak 0 % ]
Manjgwnb Leguatan | 25
Aratnis Kegestan 1 15
Kegiatan § 20 5T
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