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O ESPACO URBANO MUDOU E, ASSIM, MODIFICOU A FORMA
COMO O INDIVIDUO LIDA COM ELE. NESSE CONTEXTO, A
PRATICA CORPORAL TAMBEM SE ADAPTA AS CONDICOES
DESSES LOCAIS, E ALGUMAS MODALIDADES DE ESPORTES
DAO NOVO SIGNIFICADO AS RUAS, PRACAS, PARQUES E
GINASIOS ESPORTIVOS DAS CIDADES. TRATA-SE DE
PRATICAS CORPORAIS DE:

A) AVENTURAS DA NATUREZA
B) AVENTURAS URBANAS
C) AVENTURAS RADICAIS

QUAL ALTERNATIVA NAO CONTEM ESPORTES DE
AVENTURAS:

A) SKATE, PARKOUR, ROLLER.
B) HOQUEI NO GELO, TIRO AO ALVO, ESGRIMA.
C) PATINS, CICLISMO, SLACKLINE

SAO PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANA?

A) ESCALADA INDOOR, BASQUETE, ROLLER.

B) ARBORISMO, ALPINISMO, SURFE.

C) PARKOUR, SKATE, PATINS.

ONDE OS SKATISTAS COMECARAM A FAZER MANOBRAS
DIFERENTES APOS UMA GRANDE SECA NOS ESTADOS
UNIDOS?

A) PISCINAS VAZIAS B) NA AGUA 3) EM CASA
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5) QUAL O MELHOR LOCAL PARA ANDAR DE SKATE?

6) SELECIONE A OPCAO QUE NAO E UM BENEFICIO DE ANDAR
DE SKATE:

i N CONCENTRACAO

. FALTA DE EQUILIBRIO
COORDENAGAO MOTORA
ATENCAO
CONDICIONAMENTO FISICO

7) SELECIONE OS ESPORTES QUE VOCE JA PRATICOU
ALGUMA VEZ:
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